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MYSLIME NA VAS

Dékujeme, ze jste si zakoupili spotfebi¢ znacky Electrolux. Vybrali jste si produkt, se kterym
jsou spjaty desitky let profesionalnich zkuSenosti a inovaci. Tento dimysliny a stylovy spotiebi¢
byl navrzen s ohledem na jeho uzivatele. Kdykoliv jej proto pouzivate, muZete se spolehnout,
Ze pokazdé dosahnete skvélych vysledku. Vita Vas Electrolux.

Navstivte naSe stranky ohledné:

=

Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.electrolux.com

Registrace vaseho spotfebice, kterou ziskate lepsi servis:
www.electrolux.com/productregistration

Nakupu pfislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilli pro vas
spotrebic:
www.electrolux.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporu€ujeme pouzivat originalni nahradni dily.
P¥i kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, ze mate k dispozici nasleduijici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém Stitku. Model, vyrobni Cislo (PNC), sériové Cislo.

/N Upozornéni / Diilezité bezpetnostni informace

@ VSeobecné informace a rady

(&) Poznamky k ochrané Zivotniho prostredi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. A DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou ¢i mentalni schopnosti €i
osoby bez dostateCnych zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mely byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotrebiCem hrat. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

Toto zafizeni neni urCeno k pouZziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

/1 DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU
USCHOVEJTE K POZDEJSIMU POUZITI.

/\ VAROVANI!
Pokud jsou dvirfka nebo tésnéni dvifek poskozené,

nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

& VAROVANI!
Pro nekompetentni osoby je nebezpecné provadét
jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz
soucasti je odstranéni krytu chraniciho proti
vystaveni mikrovinné energii.

/\\ VAROVANI!
Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v uzavrienych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich
explozi.

Toto zafizeni je urCeno pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patfi: kuchynské prostory pro
zamestnance v obchodech, kancelafich a jinych pracovnich
prostredich; obytné budovy zemédélskych zafizeni; klienti
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hotell, motell a jinych residencnich prostredi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

Pfi vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti
kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych ¢i jinych nadobach z hoflavych materialu,
nenechavejte troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev jidla a napoju. Suseni
jidla nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub &i mokrého obleceni mize vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud zacne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se
z pokrmu koufi a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muaze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych
lahvicek nebo skleniCek s détskou vyzivou pred
konzumaci protfepat nebo zamichat a je nutné
zkontrolovat jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeéji byt ohfivana vejce ve skofapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skofapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného
ohrevu.

1.1 Udrzba a &isténi

Dvirka:

Pravidelné Cistéte obé strany dvifek, tésnéni i tésnici
povrchy jemnym vihkym hadfikem od vSech necistot.



CESTINA 5

Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré
kovoveé Skrabky pro Cisténi dvifek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poSkrabat a zpUsobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mékkym vihkym hadfikem nebo
houbiCkou, dokud je trouba jesté tepla. Vétsi rozlité
zbytky odstrante jemnym mydlem a setfenim vihkym
hadfikem, dokud neodstranite vSechny zbytky. Nikdy
nesundavejte kryt vinovodu. Dbejte na to, aby se mydlo
ani voda nedostaly do malych vétracich otvort ve
trouby nepouzivejte Cistici prostfedky ve spreji. Troubu
pravidelné zahfivejte pouZzitim grilu. Zbytky jidla nebo
mastnoty mohou zpusobit tvofeni koufe nebo
nepfijemného zapachu. Po pouZiti oCistéte kryt vinovodu,
ohfivaci prostor, otoCny talif a unaseci podnos. Tyto Casti
musi byt suché a odmasténé. NavrSené zbytky mastnoty
mohou zpUsobit pfehfivani a nasledné pozar.

VnéjSi Casti trouby:

Vnéjsi Cast trouby mizete snadno vycistit jemnym
mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setfete vihkym
hadfikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvifek trouby. P¥i
cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné otrete
pouze hadfikem navih¢enym vodou. Vyhnéte se pouZiti
pFilis velkého mnozstvi vody. Nepouzivejte zadné
chemickeé Cistici prostfedky, ani Cistici prostfedky

s piskem.

Otocny talif a unaseci podnos:

Vyndejte otoCny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte
je v mydlové vodé. Otrete je mékkou utérkou. Otocny talif
i unaseci podnos muzete myt v mycce na nadobi.
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Rosty:

Rosty byste méli umyvat ve vodé s pfidanym
prostfedkem na myti nadobi a osusit. RoSty mizete myt
v myc¢ce na nadobi.

A

/N

DULEZITE!

Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranuijte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Cistoté, muze dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo zZivotnost
spotrebi¢e a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.

Pfi vyjimani nadob ze spotfebice je tfeba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talife.

DULEZITE!
Neméli byste pouzivat parni CistiC.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako
vestavéna.

Zafizeni a jeho dostupné Casti se béhem pouzivani zahreji.
Je tfeba se vyhnout styku s horkymi ¢astmi.

N

VAROVANI!

Udrzujte déti v dostate¢né vzdalenosti od dvirek a
pFistupnych ¢asti, které mohou byt pfi pouzivani
grilu horké. Déti by mély byt udrzovany v
dostate¢né vzdalenosti od trouby, aby si
nezpusobily popaleniny.

DULEZITE!

Na zadnou z ¢asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komercni Cistici prostfedky pro trouby, parni Cistice,
drsné a hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostredky
obsahuijici hydroxid sodny nebo draténky.
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CESTINA 7
388/
459
596
Min
850
Troubu Ize nainstalovat do pozice A
nebo B:
Pozice Rozmeéry vyklenku
S H V
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Méfeni v (mm)
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Instalace spotrebice
— 4 mm
-
B
i
Il Il
4 mm 4 mm

. Odstranite veskery obal a peclivé

zkontrolujte, zda nejsou na troubé
znamky poskozeni.

. Namontujte upeviovaci hacky ke

kuchyriské skfince dle instrukci v
dodaném navodu a vzoru.

. PFipevnéte zafizeni ke kuchynské

skfince pomalu bez pouziti sily.
Zarizeni zdvihnéte na upevnovaci
hacky a poté jej nechte dosednout do
zabezpecené pozice. Pro pfipad
odlisné instalace jsou hacky
oboustranné. Predni ram trouby musi
tésné priléhat k otvoru v predni strané
skfinky.

. Zajistéte, aby byl spotrebic stabilni a

nebyl naklonén. Mezi dvirky horni
skfinky a horni ¢asti ramu musi byt
mezera 4 mm (viz nakres).
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ESTINA 9

2.2 Pfipojeni spotfebice ke
zdroji elektrické energie

» Elektricka zasuvka musi byt pristupna
] A tak, aby bylo mozné spotfebic
v pfipadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu od
napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidlim pro kabelaz.
» Napajeci kabel mize vyménit pouze
elektrikar.
— =k » Pokud je napajeci kabel poSkozeny,

o musi ho vymeénit vyrobce, jeho servisni
600 zastupce nebo obdobné kvalifikovana

- o° osoba, aby se predeslo souvisejicim

[G] rizikm.

+ Zasuvka by méla byt umisténa za
skfifkou.

* Nejlepsi pozice je nad skfifikou, viz (A).

» Pripojte spotfebic ke zdroji
jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
stfidavého proudu prostfednictvim
spravné nainstalované zasuvky
s uzemnénim. Zasuvka musi byt jiStén
16 A pojistku.

» Pred zahajenim instalace pfivazte
k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotfebi¢e usnadnili
pfipojeni k bodu (A).

+ Pii vkladani trouby do vysoké skfing,
NESMI dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

+ Sitovy kabel ani zastr¢ku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

» Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchd, jako jsou
napfiklad ventilacni otvory na zadni
strané trouby.
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2.3 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro
ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje
neni mozné kontrolovat a olej se mize
vznitit. Pro pfipravu popcornu v mikrovinné
troubé pouzijte specialni nadobi vyrobené
pro tento ucel.

Osoby, které pouzivaji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit
se svym |ékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvor( pro uzavirani dvifek ani do
vétracich otvort nevléveijte Zadnou tekutinu
ani nevkladejte pfedméty. V pripadé, ze
dojde k rozliti, troubu okamzité vypnéte a
odpojte a kontaktujte zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Troubu nikdy Zadnym zplsobem
neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci
podnos uréené pro tento typ mikrovinné
trouby.

Aby nedoslo k poSkozeni otocného talife:

« Pred omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

* Nepokladejte horké potraviny nebo horké

nadobi na studeny otocny talif.
* Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky oto¢ny taliF.

K vareni v mikrovinné troubé nepouzivejte
plastove nadoby je-li trouba stale horka z
pouziti rezimu GRILU nebo DUALNI
GRILOVANI, protoze se mohou rozpustit.
Nepouzivejte umélohmotné nadoby,
jejichz vyrobce vyslovné nepovoluje jejich
uzivani pro vySe uvedené rezimy ohrevu.
Vyrobce ani prodejce nenesou odpoveédnost
za poskozeni trouby nebo zranéni osob
zpUsobené selhanim spravného
elektrického zapojeni. Na sténach trouby
nebo kolem té&snéni dvifek a tésnicich
povrchu se nékdy muize tvofit vodni para
nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy
trouby.
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ESTINA 1

3. POPIS SPOTREBICE
3.1 Mikrovinna trouba

L

Topné téleso grilu

Predni panel

Zarovka v troubg

Ovladaci panel

Tlacitko pro otevieni
dvefi

B Kryt vinovodu

Vnitini prostor trouby

B Tésnéni

B Tésnéni dvifek a povrch
tésnicich ploch

=

.

Ujistéte se, ze vam bylo dodano toto

prislusenstvi:

Otoény tali

Unéaseci podnos

Vysoky rost

Nizky rost

» UnaSeci podnos oto¢ného talife
umistéte na misto ve spodni Casti
prostoru.

» Poté na unaseci podnos polozte otocny
talir.

» Abyste zabranili poSkozeni oto¢ného
talife, zajistéte, Ze pfi vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj otocného talife.

Pri objednavce prislusenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dveé véci: nazev Casti
a nazev modelu.
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3.3 Ovladaci Panel

1

Indikatory digitalniho displeje: Tlacitka nastaveni
Yo Yo Yo vykonového stupné

m Q& B T2 %s| Oblibené Oblibena tlagitka

e | } Tladitko Gril

(L IEI Casovad

90W 270W 450W 630W 900W Tlacitko Automatické
H— LI @) | Automatické rozmrazovani rozmrazent
| | | B Tiagitko Casovad
Yo Yo Yo [T | Grilovani Tlagitka Vice/Méné

I B start/Potvrdit/
E—r AT (= | puani grilovani Tlagitko Rychly start
g . Bl Tiacitko stop
@ Mikroviny .. L.
_ Tlacitko pro otevreni
dvei
|_ N D Zastavit/Zrusit ver
L v e
B | Détsky bezpednostni zamek
B | @ | Nastavit hodiny
B—O© 2
B888| Prvky displeje
10! ] 9 | Hmotnost
90W 270W 450W 630W 900W Stupeﬁ VkaﬂU

4. PRED PRVNIM POUZITIM

4.1 Zapojeni

Pfi prvnim zapojeni trouby mate moznost

provést nastaveni hodin. Trouba ma 24-hodi-

nové hodiny.
1.
se na pul sekundy rozsviti.
Stisknéte tlagitka VICE/MENE dokud
nezobrazi ,,on“ nebo ,,0FF*.

Trouba zapipa a vSechny ikony na displeji

tlagitko CASOVAC a postupuite dle
pokynd v bodu 2b

2b. Chcete-li hodiny vypnout, stisknéte tlacitka
VICE/MENE dokud se nezobrazi ,on" a
potom stisknéte tlaCitko START.
Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.
1. Pro nastaveni hodiny stisknéte tlacitka
VICE/MENE.

se

2a.

Chcete-li hodiny vypnout, stisknéte tlacitka
VICE/MENE dokud se nezobrazi ,oFF.“ a
potom stisknéte tlacitko START. Trouba je
pfipravena k pouziti.

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je
znovu zapnout, dvakrat stisknéte

2. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.
3. Pro nastaveni minut stisknéte tlaCitka
VICE/MENE.
. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.
Kdyz jsou nastavené hodiny, na displeji
se zobrazi Cas.



4.2 Pohotovostni rezim
(Usporny rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky prejde do pohotovostniho
rezimu.

Priklad: Pokud nastaveni hodin neprobéhlo:
Displej se vypne.

Otevrete dvere nebo stisknéte libovolné
tlacitko a ukoncete pohotovostni rezim.
Priklad: Pokud nastaveni hodin probéhlo:
Po uplynuti 5 minut se ¢as zobrazi.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li
nastaveny

Hodiny muzete nastavit i po nastaveni ¢asu.

Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1. Dvakrat stisknéte tiagitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlacitko START.

3. Stisknéte tlacitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi 19"

4. Stisknéte tlacitko START.

5. Stisknéte tlacitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,50%.

6. Stisknéte tlacitko START.

5. PROVOZ

5.1

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu

2,5 minuty na stupni vykonu 630 W.

1. Stisknéte tladitko STUPEN VYKONU
po pravé strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi ,630 W*.

2. Stisknéte tlagitka VICE/MENE a
zadejte Cas.

3. Stisknéte tlaCitko START.

Mikrovinné vareni

V rezimu mikrovinného vareni mizete
nastavit vykonového stupné trouby
stisknutim tlaCitka primo pod
pozadovanym nastavenim.

Vykonovy stuper miiZzete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tlagitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu.
PFilis vysokeé vykonové stupné nebo
prili§ dlouhé doby vareni mohou
zpusobit prehiati potravin a nasledné
pozar.

CESTINA 13

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni
pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

1. Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Stisknéte tladitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,oFF*.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.

4.5 Détsky bezpeCnostni zamek

Trouba ma bezpeénostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem. Jakmile
bude zamek nastaveny, zadna ¢ast
mikrovinné trouby se nespusti dokud nebude
funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné pouze
v pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol ,détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s
vyjimkou tlaCitka STOP.

V pripadé, ze jste vybrali 900 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 15 minut.

Je-li trouba v libovolném rezimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUstane spustény 2 minuty
po skonceni vareni. Otevrete dvere a
trouba se zastavi, dvefe zavrete a
trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné otevreni
dvetfi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

Po dokonceni vareni se bude otocny
talif i nadale otace, dokud se nadoba
na vareni nevrati do své pocatecni
pozice. Svétlo v prostoru trouby
zlstane svitit az do dokonceni
otaceni, nebo po dobu 5 sekund
(podle toho, co je delsi). Trouba po
dokonceni pipne. Pokud béhem
vareni dojde k otevreni dvefi, otaceni
se zastavi.
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5.2 Stupen vykonovy

Nastaveni = Doporucené pouziti

vykonu

900 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napr. polévek, hotovych jidel,
VYSOKY konzervovanych jidel, napoj, zeleniny, ryb atd).

630 W Pouziva se pro ¢asové delsi vareni hutnéjSich jidel, napf. pecené, sekané a

pisSkotovy kolac. Behem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provari rovnomeérné bez prevareni na okrajich.

450 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delSi dobu vareni (pfi bézné pfipravé
v troubé), (napf. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostatecné méekke.

270 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovhomérného rozmrazeni. Tento stupen je
ROZM- téz idealni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlikli a vajecného krému.
RAZOVANI

90 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napr. Slehackového dortu nebo peciva).
ow Pro odstani/€asovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni Standardni doba Snizeny stupen vykonu
Mikrovinné vareni 900 W 15 minut Mikrovinné vareni 630 W
Grilovani 10 minut Grilovani 500 W
Dualni grilovani 10 minut Grilovani 500 W

5.4 Nastaveni ¢asu vareni
béhem vareni

Cas vareni miZete nastavit také v pribé&hu
vareni.
Priklad: Pridani 2 minut (120 sekund) po-
moci tlaCitka START.
1. Ctyﬁkrét stisknéte tlaCitko START.

Cas vareni se zvysi 0 120 sekund.

5.5 Pouziti tlacitka stop

Jednim stisknutim tlaCitka STOP spustite
rezim Pauza.

Opakovanym stisknutim tlacitka STOP Cas
vareni zrusite.

5.6 Casovad

Nastaveni ¢asovace.

1. Stisknéte tlacitko CASOVAC;

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE a zadejte
Gas.

3. Stisknéte tladitko START. Casovaé se
spusti automaticky.

Kdyz ¢as dochazi, Ize ho zvysit
stisknutim tlaCitka START.
Funkci Casovace Ize pouziti v
pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

5.7 Rychlé spusténi

S vafenim muzZete zacit pfimo na

900 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlacitka START.

Pro pfidani ¢asu stisknéte tlacitko
START.

5.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlatitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Stisknéte tlagitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,oFF*.

3. Stisknéte tlacitko START.



Zapnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Stisknéte tlac¢itka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,on*.

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlacitko STOP nebo oteviete
dvere.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokracovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Gril a dualni grilovani

Tato mikrovinna trouba ma dva rezimy
grilovani:

Pouze gril

Dualni gril (gril s mikrovinami)

DULEZITE! Pro grilovani se
doporucuje vysoky nebo nizky rost.
Pfi prvnim pouZziti grilu mizete
zaregistrovat kouf nebo zapach
spaleniny. Toto je normalni a
nesignalizuje poskozeni trouby.
Abyste se tomuto problému vyhnuli,
zapnéte gril pfed prvnim pouzitim na
20 minut bez jidla.

1. Otacejte koleCkem a nastavte Cas
vareni.

2. Jednou stisknéte tlacitko GRIL a
spustte rezim dualni grilovani (Gril +
Mikrovinna trouba) a stisknéte tlacitko
START.

Znovu stisknéte tlacitko GRIL a vyberte
pouze rezim Giril.

3. Stisknéte tlacitko START.

V rezimu dualni grilovani nejsou
stupné mikrovinného vykonu 90 W a
900 W k dispozici.

Chcete-li ukoncit rezim Dualni
grilovani nebo rezim Grilovani,
stisknéte tlacitko GRIL dokud se na
displeji nezobrazi symbol pouze
mikrovinné trouby.
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5.11 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

71\31 Zméklé maslo

Y% Rozpusténa Gokolada

71\{3 Hrnkovy kolac

Priklad: Zmékdeni masla.

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.

2. Hmotnost vyberte stisknutim tlacitka
VICE/MENE.

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti Casu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonové stupné pro pfedem
nastavené oblibené recepty nelze
nastavit.

1-4 Hrnkové kolace se mohou uvait.

VAROVANI! Cokolada se miize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potrebuje delsi
Cas vareni, pridejte 10 sekund.

Pfi manipulaci s ¢okoladou davejte
pozor, nebot’ se muZze prehiat a
zplsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptl na vase vlastni

recepty.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon. ] o

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE a zadejte
cas.

3. Stisknéte a pridrte tlagitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se hvézdicka.

Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho

nastaveni.

1. Stisknéte tlacitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy pridrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 450 W.
Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.
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5.12 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla.

MuzZete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Drlibez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti

0,2 kg.

1. Jednim stisknutim tlacitka o
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost vyberte stisknutim tlacitka
VICE/MENE.

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi. Pfi
automatickém rozmrazovani neni
nastaveni Cas/Vykon k dispozici.



6. GRAFY VARENI

6.1 Oblibené
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Oblibené Hmotnost Tlacitko Postup

Zmeéklé maslo 0,05-0,25 kg *
1

Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
Po uvareni promichejte.

Rozpusténa 0,1-0,2 kg
&okolada *2

Cokoladu nalamejte na malé kousky.
Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi ¢as
vareni, pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s
Cokoladou davejte pozor, nebot' se mize
prehrat a zplsobit popaleniny.

Hrnkovy kolac¢ 1-4 hrnky *
3

Kolac pripravte podle receptu. Hrnecek dejte na
okraj oto¢ného talife. Po uvareni nechte
odpocivat 30 sekund.

6.2 Hrnkovy kolac

Hrnkovy ¢okoladovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2% |zice (25g) hladké mouky

2 Izice (12 g) kakaa

2% zice (30 g)  titinového cukru

Ya |zicky prasku do peciva
1% Izice (15g) rostlinného oleje

Ya lzicky vanilkového extraktu
1 stfedni vejce

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

4. Vareni pomoci 3% . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte Eokoladovym maslovym krémem.
Tip: Pfi pfipravé cokoladovo-pomerancové
buchty z hrnecku pridejte misto vanilkového
extraktu %2 IZicky pomeran€ového extraktu.
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Malinovy hrnkovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2Y, IZice (25 g) hladké mouky

2Y, IZice (30 g) trtinového cukru

Ya |Zicky prasku do peciva

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

Y2 IZicky vanilkového extraktu

1 stredni vejce

1% IZice jahodového dZzemu bez seminek

Hrnkovy jablecny kolac s drobenkou

Prisady Na

1 hrnecek:

2% zice (25g) hladké mouky

2 |zice (30 g) titinového cukru

Ya 1Zicky prasku do peciva
Ya |Zicky mleté skofice

1% Izice (15g) rostlinného oleje

1 stfedni vejce

1% Izice (30 g)  jable¢ného pyré
polovina (7 g)  suSenky, rozdrcené

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promicheite vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Lzici pridejte do smési dzem tak, aby se
do ni ponofil.

4. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

5. Vareni pomoci 3% . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady (s vyjimkou
suSenky) dejte do hrnecku, dobre
promicheite vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobre
promichejte.

3. Jemné pridejte jablecné pyré tak, aby se
ponofilo do smési.

4. Ozdobte rozdrcenou susenkou.

5. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

6. Vareni pomoci ¢ . Kolag béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

& VAROVANI! Jable¢né pyré miize byt
horké.



Hrnkovy kolac s araSidovym maslem

Prisady Na

1 hrecek:

2% Izice (25 g)  hladké mouky

2 |zice (30 g) titinového cukru

Ya IZicky prasku do peciva
1% 1zice (15 g) rostlinného oleje

Ya |Zzicky vanilkového extraktu
2 |zice (30 ) arasidového masla

1 stfedni vejce
Mrkvovy hrnkovy kolaé

Prisady Na

1 hrnecek:

2 |zice (20 g)  hladké mouky

2% Izice (30 g)  trtinového cukru

Ya |ZiCky prasku do peciva

Ya |ziCky mleté skofice

Ya 1zicky mleté skofice

1 IZice drcenych mandli

1% Izice (15g)  slunecnicového oleje

kira z /2 pomerance

309

strouhané mrkve

1

stfedni vejce

Krémova poleva:

15 g masla, zméklého

40 g mouckového cukru

40 g smetanového syra

2 |zice pomerancove Stavy

O«
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Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobfe promicheite vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vejce a dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci Sﬁrs . Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Mlzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidliCkou.

2. Pridejte slunecnicovy olej, pomerancovou
karu, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci i\{s . Kola¢ béhem vareni
nakyne.

5. Polevu pfipravte promichanim masla,
mouckoveého cukru, smetanového syru a
pomerancové Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pfidejte
polevu.
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Hrnkovy kolac¢ s citronovou polevou

Prisady Na
1 hrnecek:

2% zice (25 g)  hladké mouky

2% zice (30 g) tftinového cukru

Ya |Zicky prasku do peciva

1% Izice (15g) rostlinného oleje

1 IZzicka citrénové klry

1 stfedni vejce

Poleva: 1 IZice citronové kury
smichana se 2 Izicemi
mouckového cukru

6.3 Automatické rozmrazovani

Zpusob:

1.

VsSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidliCkou.

. Pridejte rostlinny olej, citrénovou kdru a

vejce, dobie promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
. Vareni pomoci

Kolac béhem vareni
nakyne.

. Ozdobte polevou z citrénové Stavy a

titinového cukru.

. Po uvareni vyjméte kolac, horni ¢ast

propichnéte jehlou a polijte polevou,
nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Automatické Hmotnost Tlacéitko Postup
rozmrazovani
Maso/ryby/dribez 0,2-1,0 kg W * Polozte pokrm do ploché misy do
(huofpes stfedu oto&ného talite.
» Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
(cela ryba, rybi Casti a tepla mista chrarite alobalem.
platky, rybi filety, * Po rozmrazeni zabalte pokrm do
kufeci stehna, alobalu na 15 az 45 minut, aby doSlo
kureci prsa, mleté k celkovému rozmrazeni.
maso, steak, * Mileté maso: Po zaznéni signalu pokrm
kotlety, otocte. Je-li to mozné, rozmrazené
hamburgery, Gasti vyndejte.
parky) @ Neni vhodné pro celou driibe.
Chléb 0,1-1,0 kg B2 * Rozmistéte pokrm do ploché misy do
[auro) x2

stfedu otocného talife. Pro 1,0 kg
polozte pfimo na oto¢ny talif.

» Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrarite rozmrazené
platky.

* Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte hmotnost nadoby.
V pfipadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnozstvi v uvedené tabulce, pouzijte

manualni ovladani.

Konecna teplota se bude ménit podle pocatecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstve.
Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.
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Mnozstvi Nastaveni Stupenn Doba Metoda
-g/ml- Vykonu -Min-
150 Mikro 900W 1 nezakryvejte
150 Mikro 900w 2 nezakryvejte
900 Mikro 900W  8-10  nezakryvejte
1000 Mikro 900W  9-11 nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 Mikro 900W  4-6 prilijte trochu vody do omacky,
prikryjte poklickou a v poloviné
ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 Mikro 900w 12 prikryjte, po ohrati zamichejte
500 Mikro 900W 35 v pripadé potreby prilijte trochu
vody, prikryjte a v poloviné
ohfivani zamichejte
Maso, 1 platek 200 Mikro 900w 3 rozetrete tenkou vrstvu omacky
na horni ¢ast, prikryjte
200 Mikro 900W 35 prikryjte
Kolag, 1 platek 150 Mikro 450 W a1 vlozte do ploché misy
190 Mikro 450 W a1 nalijte do vhodné nadoby pro
mikrovinné trouby, po ohrati
poradné zamichejte a
zkontrolujte teplotu
50 Mikro 00W % prikryjte
margarin nebo
100 Mikro 450 W 34 obcas zamichejte
1z chlazeného
6.5 Rozmrazovani
Mnozstvi Nastaveni Stupen Doba Metoda Doba
Vykonu -Min- odstani
-Min-
Mikro 270W  8-9 v poloviné 10-30
rozmrazovani
zamichejte
Kolag, 1 platek 150 Mikro MW 1-3 vlozte do ploché misy 5
Mikro 270 W 35 rovhomérné rozlozte, 5

v poloviné
rozmrazovani obratte
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6.6 Vareni zmrazeného jidla

Pokrm Mnozstvi Nastaveni Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Rybi filet 300 Mikro 900W  9-11 prikryjte 2
Jidlo na jeden 400 Mikro 900W  8-10 prikryjte, po 6 minutach 2
talif zamichejte
6.7 Vareni a grilovani
Pokrm Mnozstvi Nastaveni Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Brokolice/ 500 Mikro 900W 6-8 pridejte 4-5 IZic vody, -
Hrasek prikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Mrkev 500 Mikro 900W 9-11 nakrajejte na kolecka, -
pridejte 4-5 Izic vody,
prikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Pecené 1000 Mikro 450 W  16-17 ochutte podle potfeby, 10
maso Dudlni grilovani 450 W  9-10" polozte na nizky rost,
Mikro 450 W 9-10  otocte po "
Gril 9-10
Rump 400 Gril 10-11 " polozte na vysoky rost,
steaky Gril 10-11  otocte po ", po ogrilovani
2 kusy dochutte
Peceni Gril 11-15 nadobu postavte na nizky
v gratinova rost
cich
nadobach
Syrové 1 kus Gril 450 W 4-5" 2 platky chleba dejte na
toasty Gril 3-42  vysoky rost, jeden platek
zakryjte syrem a pecte V,
opeceny platek dejte na
toast se syrem, otoCte a
pecte 2
Mrazena 400 Mikro 450 W 4-5 polozte na nizky rost
pizza Dualni grilovani 450 W 5-6

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator ziistane

spustény 2 minuty po skonéeni vareni. Otevrete dvefe a trouba se zastavi, dvefe zavrete

a trouba se znovu spusti, dokud neuplynou 2 minuty (v€etné doby, kdy byly oteviené
dvere). Je-li trouba spusténa déle nez 3 minuty, ventilator se nespusti.
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7.1 Nadobi bezpeéné pro vareni v mikrovinné troubé

Nadobi Bezpecné
pro
mikrovinné
trouby

Poznamky

Alobal/nadoby s folii v / X

Pro ochranu jidla pred prehratim Ize pouzit malé prouzky
alobalu. Mezi félii a sténami trouby by méla byt vzdalenost
alespon 2 cm, nebot’ mize dojit ke vzniku elektrického
oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby s folii,
které jsou k témto ucellim oznaceny vyrobcem. jehoz
pokyny peclivé dodrzujte.

Porcelén a keramika « / X

Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan
jsou obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.

Sklenéné nadobi, v
napr. Pyrex ®

Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt
opatrni, protoze pfi nahlém ohrati muze dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.

Kovové nadobi X

P¥i mikrovinném ohrevu nedoporucujeme pouzivat kovové
nadobi, protoze muze zplsobit vznik elektrického oblouku
a nasledné pozar.

Plastové/polystyreno
vé nadoby (napf. na

U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou
pri vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

potraviny rychlého

obcerstveni)

Sacky do v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.
mraznicky/pecici Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti

sacky v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové

sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z diivodu vzniku
elektrického oblouku.

Papir-talife, kelimky
a kuchynskeé utérky

Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.
Budte opatrni, nebot jejich prehrati mlze zplsobit pozar.

Slaméné a dievéné

Pri pouZiti téchto materiall méjte troubu vzdy pod

nadoby dohledem, nebot’ jejich prehrati muze zplsobit pozar.
Recyklovany papira X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zptsobuiji
noviny vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.
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7.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanoéni puding, plnéna
pastika) vyzaduiji kratSi dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ prehrati muze
zpUsobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovnomérného vareni, varte kousky stejné velikosti.

Teplotajidla  Ocatecni teplota potravin ovliviuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napf. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi Nejsilngjsi ¢asti jidla, (napf. kureci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou folii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred vafenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kuzi, (jako jsou

brambory, ryby, kufata a parky), propichnéte jejich slupku, protoze se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skorapkach a cela vejce natvrdo by se neméla
ohrivat pomoci mikrovin, protoZze mohou explodovat dokonce i po
ukonc¢eni mikrovinného varu.

Michat, otacet
a prerovnavat

Pro dosazeni rovnomérného ohrevu je dllezité béhem vareni jidlo michat,
otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovhomérné
rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horké &asti, (napr. nohy a kfidla na kufreti), Ize prikryt malymi kousky folie, které

odrazi mikroviny.

Pfi vytahovani jidla z trouby vzdy pouzivejte specialni drzak nadobi nebo kuchyriské
chiiapky, abyste se nespalili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od
obli¢eje a rukou, abyste se neopafrili parou.

Pri otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopafili unikajici parou a teplem.
Nadivana jidla po ohfati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopafili jste se.
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Problém Kontrolované polozky . . .

Mikrovinna trouba .

Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.

nefunguje spravne? » Doslo k preruseni napajeni.
» Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.
Mikrovinny rezim » Dvirtka nejsou radné zaviena.
nefunguje? » Tésneéni dvirek a jejich povrch neni Cisty.

Bylo stisknuto tlacitko START.

OtocCny talif se neotaci? -

Unaseci podnos neni spravné pfipojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny taliF.

Jidlo presahuije pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod otoénym talifem se nachazi néjaky predmet.

Mikrovinnou troubu nelze

Izolujte spotrebi€ od pojistkové skFiné.

vypnout? » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Svétlo vnitrku trouby » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.
nefunguje? Vnitfni zarovku smi vymeénit pouze vysSkoleny zastupce servisu

ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla trva <
déle nez dfive?

.

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér
dvojnasobna doba) nebo

Je-li jidlo studengjSi nez obvykle, Cas od ¢asu je otocte nebo
obratte, pfipadné

Nastavte vysSi nastaveni vykonu.

Dvere se neoteviou z .
ddvodu preruseni
napajeni?

Dvere opatrné oteviete zatazenim za pravy roh sklenénych dveri
smérem k sobé.
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9. TECHNICKE UDAJE

Stfidavé napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljistic Minimalné 16 A
Pozadovany vykon: Mikroviny 1.4 kW
Grilovani  0.85 kW
Mikrovinné vareni/Grilovani ~ 2.20 kW
Vystupni vykon: Mikroviny 900 W (IEC 60705)
Grilovani 800 W
Frekvence mikrovin 2450 MHz Y (Skupina 2/tfida B)
Vnéjsi rozmeéry: KMFD264TE 596 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (H)

Rozméry vnitfniho prostoru

342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (H) 2

Objem trouby 26 litrd 2
Otocny talif @ 325 mm, sklenény
Hmotnost cca 19,5 kg

1 Tento vyrobek splfiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, Ze zafizeni zamérné vytvari radiofrekvencni energii ve formé
elektromagnetické radiace pro tepelné zpracovani jidla.
TFida B znamena, ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domacnosti.

2 Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméreni maximalni Sitky, hloubky a vysky.Skute¢ny

objem pro ulozeni jidla je mensi.

10. INFORMACE O ZIVOTNiIM PROSTREDI

Recyklujte materialy oznacené symbolem
{:‘) . Obaly vyhodte do pfislusnych
odpadnich kontejneru k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostredi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektronické
spotrebice uréené k likvidaci.

Spotiebie oznacené prislusSnym
symbolem E nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebi¢ odevzdejte
v mistnim sbérném dvore nebo kontaktujte
mistni Ufad.
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VI TENKER PA DIG

Tak for dit keb af et Electrolux-apparat. Du har valgt et produkt, som giver dig artiers profes-

sionel erfaring og innovation pa én gang. Genialt og elegant. Det er designet med dig i

tankerne. Sa uanset hvornar du bruger det, kan du veere sikker pa, at du far fantastiske resul-

tater hver gang. Velkommen til Electrolux.

Besgg vores websted for at:

of Fa radgivning, brochurer, fejlfinding, serviceinformation:
www.electrolux.com

a/ Registrere dit produkt for bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

'% Kebe tilbehgr, forbrugsvarer og originale reservedele til dit apparat:
www.electrolux.com/shop

KUNDEPLEJE OG SERVICE

Vi anbefaler brugen af originale reservedele.
Serg for at have fglgende data tilgeengelig, nar du kontakter service.
Du finder oplysningerne pa maskinens typeskilt. Model, PNC, Serienummer.

/N Advarsel/Forsigtig-Sikkerhedsanvisninger
@ Generelle oplysninger og gode rad
@ Miljgoplysninger

Ret til eendringer uden varsel forbeholdes.
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1. & VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar samt af
personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller personer uden relevant erfaring eller viden, hvis
disse er blevet overvaget eller har modtaget instruktioner i
sikker brug af apparatet og forstar de potentielle farer
forbundet hermed. Der bgr fares tilsyn med barn for at sikre,
at de ikke leger med enheden. Renggring og
vedligeholdelse ma kun udfgres af bgrn, hvis de er mindst 8
ar gamle og under overvagning.

Ovnen er ikke beregnet til brug i hgjder over 2000 m.

A VIGTIGE! VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER:
LAS DETTE GRUNDIGT, OG GEM DET TIL
FREMTIDIG BRUG.

A ADVARSEL!

Hvis lagen eller lagens teetningslister er
beskadigede, ma ovnen ikke bruges, far den er
blevet repareret af en fagmand.

& ADVARSEL!

Det er farligt for alle andre end en fagmand at
udfgre service eller reparationer, der involverer
fiernelse af et deeksel, som giver beskyttelse mod
mikrobglgeenergi.

& ADVARSEL!

Vaeske og andre fgdevarer ma ikke opvarmes i
lukkede beholdere, da der er risiko for, at de
eksploderer.

Dette apparat er beregnet til brug i husholdninger og
lignende steder sasom: kgkkenomrader for ansatte i
butikker, kontorer og andre arbejdsmiljger; stuehuse; af
kunder pa hoteller, moteller og lignende beboelsesmiljger;
pensionater og lignende miljger.
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Du ma kun bruge beholdere og kogegrej, der er egnet il
brug i en mikrobalgeovn.

Metalbeholdere til mad og drikke ma ikke anvendes il
madlavning i mikroovn.

Du ma ikke efterlade mikrobglgeovnen uden at have opsyn
med den, nar du bruger engangsplastik, papir eller andre
letanteendelige beholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet til opvarmning af mad og
drikkevarer. Tarring af mad eller tgj og opvarmning af
varmepuder, hiemmesko, svampe, fugtigt tgj og lignende
kan medfare risiko for personskade, anteendelse og brand.
Hvis opvarmet mad begynder at ryge, ma du IKKE ABNE
D@REN. Sluk for ovnen, og vent, indtil maden er holdt med
at ryge. Abning af dgren mens maden ryger, kan medfare
brand.

Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovnen kan resultere i
forsinket kraftig kogning, og det er derfor vigtigt at veere
forsigtig, nar du handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal om-
rares eller rystes og temperaturen kontrolleres far ind-
tagelse for at undga forbraendinger.

Du ma ikke koge eeg med skal pa, og hele hardkogte eeg
ma ikke opvarmes i mikrobglgeovnen, da der er risiko for, at
de kan eksplodere selv efter endt kogning.

1.1 Vedligeholdelse og rengaring

Dar:

Rengar regelmaessigt begge darens sider,
dgrpakningerne og dens overflader med en blad, fugtig
klud for at fierne al snavs. Brug ikke skrappe, slibende
rengaringsmidler eller skarpe metalskrabere til at renggre
glasovndgren med, da disse kan ridse overfladen, hvilket
kan medfare, at glasset knuses.
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Ovnens indre:

| forbindelse med renggring skal du tarre alle steenk eller
pletter af med en blgd, fugtig klud eller svamp efter hver
brug, mens ovnen stadig er varm. Hvis ovnen er meget
snavset, kan du bruge en mild saebeoplasning og terre af
flere gange med en blgd klud, indtil det hele er vaek. Du
ma ikke fierne pladen, der beskytter balgelederen. Sarg
for, at den milde saebeoplagsning eller vandet ikke
treenger ind i de sma ventilationsabninger i vaeggen, da
det kan beskadige ovnen. Brug ikke ovrensemidler i
ovnrummet. Opvarm regelmaessigt ovnen med grillen.
Spildt mad eller fedt kan fa ovnen til at ryge eller give en
darlig lugt. Du skal rengare laget over bglgelederen,
ovnrummet, drejetallerkenen og drejetallerkenens sokkel
efter brug. Disse enheder skal veere tarre og fedtfri.
Fedtophobninger kan blive overophedet og kan begynde at
ryge eller blive anteendt.

Ovnens ydre:

Ovnens yderside er nem at renggre med mild seebe og
vand. Sgarg for at tgrre saeben af med en blgd klud, og ter
det ydre med et bladt handkleede.

Ovnens betjeningspanel:

Abn deren fer rengering for at deaktivere
betjeningspanelet. Veer forsigtig, nar du ger
betjeningspanelet rent. Brug en klud, der kun er fugtet
med vand, og tar forsigtigt panelet, indtil det er rent.
Undga at bruge for meget vand. Brug ikke nogen form for
kemiske eller slibende rengaringsmidler.

Drejetallerken og drejetallerken sokkel:

Tag drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen ud af
ovnen. Vask drejetallerkenen og soklen til
drejetallerkenen med en mild saebeopl@sning. Tar med
en blgd klud. Bade drejetallerkenen og soklen il
drejetallerkenen kan ga i opvaskemaskinen.
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Ristene skal vaskes med en mild oplasning med
opvaskemiddel og tarres af. Ristene kan ga i
opvaskemaskinen.

N

N

VIGTIGE!

Renggr ovnen med jeevne mellemrum, og fiern
eventuelle aflejrede madrester. Holdes ovnen ikke
ren, kan dens flader beskadiges, hvilket kan
pavirke apparatets levetid og maske ogsa resultere
i farlige situationer.

Man skal passe pa ikke at flytte drejeskiven, nar man
fierner beholderne fra apparatet.

VIGTIGE!
Undlad at benytte en damprenser.

Mikrobglgeovnen er beregnet til indbygning.
Apparatet og de tilgaengelige dele bliver varme, nar de er i
brug. Pas pa ikke at rgre ved varmeelementerne.

& ADVARSEL!

Hold barn veaek fra dgren og tilgaengelige
komponenter, der kan blive varme, nar grillen er i
brug. Barn bar holdes borte for at forhindre, at de
breender sig.

& VIGTIGE!

Undlad at benytte professionelle ovnrensemidler,
damprensere, skuremidler, skrappe
renggringsmidler, midler, der indeholder
natriumhydroxid, eller skuresvampe pa nogen som
helst del af din mikrobglgeovn.
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2. INSTALLERING

388/
459
596
/
Min.
850
Mikrobglgeovnen kan monteres i position A
eller B:
Position Sterrelse pa abningen
L D H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450




2.1 |Installering af ovnen

—4 mm

(Jecgodl

4 mm

4 mm
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. Fjern al emballage, og kontroller

omhyggeligt, om der er tegn pa skade.

. Montér fastgaringskrogene pa

kakkenskabet ved at fglge
vejledningsarket og bruge den
medfglgende skabelon.

. Seet langsomt mikroovnen ind i

kakkenskabet uden at tvinge den ind.
Ovnen skal lgftes op pa
fastggringskrogene og derefter saenkes
pa plads. Hvis der mgdes modstand
under monteringen, kan krogen vendes
om. Ovnens frontramme skal slutte teet
mod kekkenlagens frontabning.

. Sarg for, at ovnen star stabilt og ikke

sidder skrat. Du skal sikre dig, at der er
en abning pa 4 mm mellem
skabsdgren og toppen af rammen (se
diagrammet).
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2.2 Tilslutning af ovnen til
streamforsyningen

+ Stikkontakten skal vaere nem at komme
(A) til, saledes at stikket let kan traekkes ud
i ngdstilfeelde. Eller det skal vaere
muligt at afbryde ovnen fra
streamforsyningen ved at indsaette en
afbryder i den faste ledning i
overensstemmelse med reglerne for
elektriske tilslutninger.
— =k + Stremforsyningsledningen ma kun

udskiftes af en elektriker.
o » Huvis netledningen er beskadiget, skal
oo den udskiftes af producenten, dennes

(0] serviceveerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga
enhver risiko.

+ Stikkontakten bgr ikke veere placeret
bag ved skabet.

» Den bedste placering er oven over
skabet, se (A).

» Slut ovnen til en enfaset
220-240 V/50 Hz vekselstrgm via et
korrekt installeret jordstik. Stikket skal
veere forsynet med en sikring pa 16 A.

» Forinstallering skal du binde et stykke
trad fast til stramforsyningsledningen
for at lette tilslutningen til punkt (A), nar
ovnen er installeret.

» Sprg for, at stramforsyningsledningen
IKKE kommer i klemme, nar ovnen
placeres i skabet.

* Du ma ikke dyppe
streamforsyningsledningen eller stikket i
vand eller anden veeske.

* Du ma ikke fare
streamforsyningsledningen hen over en
varm eller skarp overflade sdsom
omradet omkring varmluftshullet gverst
pa ovnens bagside.

O

00
00




2.3 Yderligere radgivning

Brug ikke mikrobglgeovnen til at varme
olie til friturestegning. Temperaturen kan
ikke kontrolleres, og olien kan blive
antaendt. Du ma kun bruge specielle
beholdere egnet til mikrobglgeovnen til at
poppe popcorn i.

Personer med PACEMAKERE skal
forespgrge om
forsigtighedsforanstaltningerne vedrgrende
mikrobglgeovne hos deres leege eller
pacemakerens producent.

Du ma aldrig spilde veeske ind i eller
placere genstande i derlasens eller
ventilationens abninger. Hvis der spildes,
skal ovnen straks slukkes og stikket tages
ud, og en autoriseret ELECTROLUX
servicetekniker skal tilkaldes.

Du ma aldrig pa nogen made eendre pa
ovnen.

Du ma kun bruge drejetallerkener og
sokler til drejetallerkener, der er beregnet
til denne ovn. Ovnen ma ikke bruges uden
drejetallerken.

Sadan undgar du, at drejetallerkenen gar i

stykker:

» Lad drejetallerkenen afkale, far du
renggr den med vand.

* Du ma ikke seette varm mad eller varmt
kogegrej pa en kold drejetallerken.

* Du ma ikke seette kold mad eller koldt
kogegrej pa en varm drejetallerken.
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Rer ikke ved ovnlagen, kabinettets
ydersider, bagsiden af kabinettet,
ovnrummet, ventilationsabninger, tilbehgr
og service i GRILL-tilstand og
KOMBINATIONSGRILL-tilstand, da de
bliver varme. Plastikbeholdere ma ikke
bruges til de ovenstaende indstillinger,
medmindre producenten siger, at de er
egnede.

Hverken producenten eller forhandleren
kan patage sig noget ansvar for
beskadigelse af ovnen eller personskade,
der matte opsta, hvis den korrekte
procedure for tilslutning af ovnen ikke
folges. Der kan af og til dannes vanddamp
eller vanddraber pa ovnvaeggene eller
omkring dgrpakningerne og lukkefladen.
Dette er helt normalt og er ikke tegn pa
uteethed eller anden form for
funktionssvigt.
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3. OVERSIGT OVER APPARATET

3.1 Mikrobglgeovn

yi

SSSSSSsSseseS| SNNSWNONN 0006066555,

Grillelement
Frontkant
Ovnlys
Betjeningspanel
Dgrabningstast

A Plade, der beskytter
belgeleder

Ovnrum
ﬂ Drev til drejetallerken

Darpakninger og
lukkeflader

Kontroller, om du har modtaget falgende
tilbehgr:

Drejetallerken

Sokkel til drejetallerken
Hagj rist

Lav rist

» Placer soklen til drejetallerkenen pa
bunden af ovnrummet.

» Du skal herefter placere
drejetallerkenen pa soklen.

» For at undga skade pa drejetallerkenen
skal du sikre dig, at skale eller
beholdere lgftes fri af drejetallerkenens
kant, nar du fierner dem fra ovnen.

Nar du bestiller tilbehgr, skal du
naevne to ting: varens navn og
modelnavn til forhandleren eller en
autoriseret ELECTROLUX
servicetekniker.



3.3 Betjeningspanel

DANSK 37

N Digitalt display indikatorer: Effekt-knapper
e : Favorit-knapper
Q Lo @ Y6 Y| Favoritter Grilltast
& OO rilltas .
(OO0 ) @ Kakkenur Automatlks
90W 270W 450W 630W 900W Optgnlngstast
B — s e i) | Automatisk optening B Timer-knap
T T 1 Mere/mindre-knapper
A il\@ 7 | Grin B startBekreeft/
Hurtigstart-knap
E—r Q & E] @ Kombinationsgrill E
Stop-knap
(€] = | Mikrobalger Darabningstast
VAN
[ (] | stop/Afbryd
Vv
S B | Bornesikring
B | @ | Indstil ur
B—O© P
H888| Displayets segmenter
B 9 | Veegt
90w 270w 450w 630w 900w | Effektniveauer

4. FOR IBRUGTAGNING

4.1 Tilslut

Nar ovnen tilsluttes farste gang, har du
mulighed for at indstille uret. Ovnen har et
ur med 24-timers visning.

1. Ovnen vil bippe, og alle ikonerne pa
displayet vil teendes i et halvt sekund.
Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “on” eller “oFF” ses.

2a. For at sla uret fra skal du trykke pa
MERE/MINDRE-knapperne, indtil “oFF”
ses. Tryk derefter pa START-knappen.
Ovnen er klar til brug.

@ Hvis du har slaet uret fra, og du
gnsker at sla det til igen, sa skal du
trykke pa KGKKENUR to gange og
falge 2b.

2b. For at sla uret til skal du trykke pa
MERE/MINDRE-knapperne, indtil “on”
ses. Tryk derefter pa START-knappen.
Eksempel: Sadan indstilles uret til 18:45.
1. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne for
at justere timetallet.
2. Tryk pa START-knappen for at bekreefte
dette.
3. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for
at justere minuttallet.
4. Tryk pa START-knappen for at bekreefte
dette.
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Nar uret er indstillet, vises
klokkesleettet i displayet.

4.2 Standby (dkonomitilstand)

Ovnen gar automatisk i standby
(skonomistilstand), hvis den ikke bruges
inden for 5 minutter.

Eksempel: Hvis uret ikke er indstillet:
Displayet slukker.

Abn daren eller tryk pa en vilkarlig knap for
at forlade standby-tilstand.

Eksempel: Hvis uret er slaet til:

Efter 5 minutter vil klokkesleettet blive vist.

4.3 Justering af tidspunktet, nar
uret er indstillet

Du kan justere tiden, efter at tiden er blevet

indstillet.

Eksempel: Sadan eendrer du fra 18.45 il

19.50.

1. Tryk pa KOKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk pa START-knappen.

3. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “19” ses.

4. Tryk pa START-knappen.

5. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “50” ses.

6. Tryk pa START-knappen.

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Lad os f.eks. antage, at du

gnsker at varme suppe i 2 minutter og 30

sekunder ved en effekt pa 630 W.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen til hgjre for
trekanten, indtil “630 W” vises.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for
at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen.

| mikrobglge-tilberedningstilstand kan
du justere effektniveauet ved at trykke
pa knappen lige under den gnskede
indstilling.

Du kan indstille effektniveauet, mens
ovnen er i drift ved at trykke pa det
gnskede EFFEKT og holde knappen
nede, indtil den nye effektindstilling
fremhaeves pa displayet. Et for hgijt
effektniveau eller for lang
tilberedningstid kan overopvarme
maden og resultere i brand.

4.4 Sadan annulleres uret, og
Standby indstilles
(Dkonomitilstand)

. Tryk pa KGKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen for at bekraefte

dette.

-

4.5 Bgrnesikring

Ovnen har en sikkerhedsanordning, som
forhindrer et barns utilsigtede brug af
ovnen. Nar bgrnesikringen er slaet til, er der
ingen af mikroovnens dele, der fungerer, far
barnesikringen igen slas fra.

Du kan kun sla bgrnesikringen til eller fra,
nar ovnen ikke er i drift.

Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen fil.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil "bgrnesikring" symbolet teendes.
Eksempel: Sadan slas begrnesikringen fra.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil "bgrnesikring" symbolet slukker.

Nar bgrnesikringen er slaet til, er alle
taster er deaktiverede undtagen
knappen STOP.

Hvis 900 W veelges, er den leengste
mikrobglge-tid, der kan indstilles, 15
minutter.

Hvis ovnen er taendt i 3 minutter eller
mere (i en hvilken som helst tilstand),
vil ventilatoren forblive teendt i 2
minutter, efter at tilberedningen er
afsluttet. Hvis du abner lagen,
standser ventilatoren. Hvis du lukker
den igen, starter ventilatoren pany i
indtil 2 minutter er gaet (inklusive
tiden med aben lage). Hvis ovnen er
teendt mindre end 3 minutter, starter
ventilatoren ikke.

Efter tilberedningen fortseetter
drejebordet med at rotere, indtil
madlavningsbeholderen vender
tilbage til sin startposition.
Ovnrumslampen forbliver taendt, indtil
rotationen er afsluttet, eller i

5 sekunder (afhaengig af hvad der
kommer farst). Ovnen bipper, nar den
er feerdig. Hvis daren abnes under
denne proces, stopper rotationen.
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Effektind-  Anvendelsesforslag

stilling

900 W/H@J  Bruges til hurtig tilberedning eller genopvarmning, (f.eks. suppe, gryderetter,
dasemad, varme drikke, grensager, fisk osv).

630 W Bruges til l&engerevarende tilberedning af mere kompakte madvarer som f.eks.
steg, forloren hare og tallerkenretter samt til mere sarte retter som f.eks.
ostesauce og sukkerbrgdskage. Ved denne lave temperatur koger saucen ikke
over, og maden bliver jeevnt tilberedt uden at fa for meget i de yderste lag.

450 W Bruges til kompakte madvarer, som kreever lang tilberedningstid, nar de
tilberedes i en almindelig ovn. Disse er (f.eks. oksek@dsretter), hvor det tilrades at
bruge denne indstilling for at sikre, at kadet bliver mart.

270 W/ Bruges til optgning. Vaelg denne indstilling for at sikre, at maden optgs jeevnt.

OPTONING Denne indstilling er ogsa ideel til tilberedning ved svag varme af ris, pasta og
2eggecreme.

90 W Til forsigtig optening, (f.eks. cremekage eller wienerbrad).

ow Hvile/minutur.

W =WATT

5.3 Reduceret effektniveau

Tilberedningstilstand Standardtid Reduceret effekt
Mikrobglgeovn 900 W 15 minutter Mikrobglgeovn 630 W
Grill 10 minutter Grill 500 W
Kombinationsgrill 10 minutter Girill 500 W

5.4 Justering af
tilberedningstiden under
tilberedningen

Du kan justere tilberedningstiden under

tilberedningen.

Eksempel: Sadan tilfgjes 2 minutter (120

sekunder) ved brug af START-knappen.

1. Tryk pa START-knappen 4 gange.
Tilberedningstiden bliver herved gget med
120 sekunder.

5.5 Ved brug af stop-knappen

Tryk pa STOP-knappen én gang for at ga i
Pausetilstand.

Tryk pa STOP-knappen igen for at annullere
tilberedningstiden.

5.6 Kokkenur

Sadan indstilles kgkkenuret.

1. Tryk pa KOKKENUR-knappen.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen. Uret vil starte
automatisk.

Tiden kan forleenges, nar timeren er
aktiveret ved at trykke pa START-
knappen.

Timerfunktionen kan kun bruges, nar
ovnen ikke er teendt.

5.7 Hurtig start

Du kan begynde madlavningen direkte pa
900 W/ H@J i 30 sekunder ved at trykke pa
START-knappen.

Tryk pa START-knappen for at tilfgje
mere tid.

58 Lydlgs

Sadan slas lyden fra.

1. Tryk pa KGKKENUR-knappen 3 gange,
indtil “Soun” vises.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knappeme, indtil
“oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen.
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Sadan slas lyden til.

1. Tryk pa KOKKENURtasten 3 gange, indtil
“Soun” vises.

2. Tryk paA MERE/MINDRE-knapperne, indtil
“on” ses.

3. Tryk pa START-knappen.

5.9 Pause

Sadan seettes der pa pause, mens

mikroovnen er i gang.

1. Tryk pa STOP-knappen eller abn lagen.

2. Ovnen seettes pa pause i op til 5 minutter.

3. Tryk pa START for at fortsaette
tilberedningen.

5.10 Grill og kombinationsgrill

Denne mikrobglgeovn har to GRILL
funktioner:

Grill
Kombinationsgrill (Grill med
mikrobglgeovn)

VIGTIGT! Det anbefales at bruge den
hgje eller lave rist til grillstegning.
Farste gang, du bruger grillen, vil du
muligvis registrere r@g eller en braendt
lugt. Dette er helt normalt og betyder
ikke, at ovnen er i uorden. Du kan
undga dette problem ved at saette
ovnen til at kegre i 20 minutter uden
mad, fgr du bruger den til mad.

1. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

2. Tryk pa GRILL-knappen én gang for
Kombinationsgrill-tilstand (Grill +
Mikrobglge) og tryk p START-knappen.
Tryk pa GRILL-knappen igen for at veelge
tilstanden Girill alene.

3. Tryk pa START-knappen.

| tilstanden Kombinationsgrill er 90 W og
900 W mikrobglge-effektniveauermne
ikke tilgeengelige.

For at afslutte Kombinationsgrill eller
Grill-tilstand skal du trykke pa GRILL-
knappen, indtil symbolet mikrobglge
alene lyser pa displayet.

5.11 Favoritter

Ovnen har 3 favoritopskrifter.
Y% Blodger smer

Y% Smelt chokolade

% Kage i krus

Eksempel: Sadan bladgeres smer.

1. Tryk pa FAVORIT 1 tasten én gang.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
angive vaegten.

3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes.
Tryk pa START-knappen for at
fortsaette. Nar tiden for automatisk
optening Igber ud, standser
programmet automatisk.
Effektniveauerne for de
forudindstillede favoritopskrifter kan
ikke eendres.

1-4 kager i krus kan bages.

ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm Hvis chokoladen skal
have lzengere tid for at smelte kan du
tilfaje 10 sekunder.

Veer forsigtig med chokolade, da den
kan overophede og bryde i brand.

Sadan overskrives Favoritterne med dine
egne opskrifter.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen for at veelge
effektniveauet.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

3. Tryk pa FAVORIT-knappen, indtil du
harer et enkelt bip og favoritstiernen kan
ses.

Sadan genindstilles Favoritter til
fabriksindstillingerne.

1. Tryk pa START-knappen.

2. Tryk pa EFFEKT 450 W og hold dem
nede i 3 sekunder.
Ovnen bliver nulstillet il
fabriksindstillingerne.
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5.12 Automatisk optgning

Automatisk optgning finder selv ud af den
korrekte tilberedningsperioden og
tilberedningstid baseret pa madvarernes
veegt.

Du kan veelge mellem 2 automatiske
optgningsmenuer.

1. Automatisk optaning: Kad/fisk/fjerkrae
2. Automatisk optening: Brad

Eksempel: Sadan optas 200 g bafkad.

1. Veelg auto-sorteringsenhed ved at trykke
pa AUTOMATISK OPT@NING-knappen
én gang.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
angive vaegten.

3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes.
Tryk pa START-knappen for at
fortsaette. Nar tiden for automatisk
optening lgber ud, standser
programmet automatisk.
Tids-/effektjustering er ikke
tilgeengelig ved automatisk optaning.
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6. MADLAVNINGSDIAGRAMMER

6.1 Favoritter

Favoritter Vaegt Tast

Procedure

Blgdger smer 0,05-0,25 kg *
1

.

Laeg smearret i et Palgber-fad.
Omrgr omhyggeligt efter bledggringen.

Smelt chokolade 0,1-0,2 kg *
2

Breek chokoladen i sma stykker. Laeg
chokoladen i et Palgber-fad. Rer rundt, nar
du hgrer klokken. Omrgr omhyggeligt efter
smeltningen.
ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm. Hvis chokoladen skal
have lzengere tid for at smelte kan du
tilfeje 10 sekunder. Veer forsigtig med
chokolade, da den kan overophede
og bryde i brand.

Kage i krus 1-4 krus *
3

Lav kagen efter opskriften. Seet kruset taet pa
drejetallerkenens kant. Lad den sta i 30
sekunder efter bagning.

6.2 Opskrifter til kage i krus

Fyldig chokoladekage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

2'%2spsk (25g) mel

2 spsk (12 g) kakaopulver

22 spsk (30 g)  strasukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
Ya tsk vanilieekstrakt
1 mellemstort aeg

Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt
og &g. Rer grundigt rund.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen

4. Bag ved brug af e Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af
chokoladesmgarcreme.

Tip: Du kan lave chokolade-appelsinkage i
krus ved at erstatte vaniljeekstraktet med %2
tsk appelsinekstrakt.



Hindbaeriskage i krus

Ingredienser

til 1 krus:

2/2spsk (25g) mel

22 spsk (30 g)  stresukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie

s tsk vaniljeekstrakt

1 mellemstort 2eg

1% spsk hindbaersyltetgj uden kerner

Fblekage i krus

Ingredienser
il 1 krus:

25 spsk (25g) mel

2spsk(30g) farin

Ya tsk bagepulver

Ya tsk stedt kanel

1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie

1 mellemstort seg

1% spsk (30 g) eeblesovs

en halv (7 g) digestive-kiks, knust
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Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilsaet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt
0g ag. Rer grundigt rund.

3. Fyld syltetgjet i med en ske, saledes at
det danner striber i dejen.

4. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

5. Bag ved brug af 6 . Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af vaniliesmarcreme.

Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser
(undtagen kiksen) i et krus. Rer grundigt
rundt med en gaffel.

2. Tilsaet den vegetabilske olie og segget.
Bland grundigt.

3. Vend forsigtigt blandingen i aeblesovs
med en ske, sa den traekker striber i
blandingen.

4. Top op med knus digestive-kiks.

5. Saet kruset midt pa drejetallerkenen.

6. Bag ved brug af e . Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med en skefuld vaniljeis.

& ADVARSEL! /Eblesovsen er varm.
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Jordngddesmearkage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

25 spsk (25g) mel

2spsk(30g) farin

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie

Ya tsk vaniljeekstrakt

2 spsk (30 g) glat jordngddesmar
1 mellemstort seg

Citron-sukker stroet kage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

2> spsk (25g) mel

2> spsk (30 g)  strasukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie

1 tsk citronskal

1 mellemstort 2eg

Pynt: 1 spsk citronsaft blandet

med 2 spsk strgsukker

Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilsaet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt,
jordngddesmer og ag. Bland
ingredienserne grundigt.

3. Saet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af 5 . Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med chokoladekrymmel.
Tip: Brug knasende jordngddesmgr, hvis du
foretraekker det.

Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilsaet den vegetabilske olie, citronskal
0g &g, bland det grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af 3 . Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande citronsaft
med strgsukker.

6. Efter bagningen skal du lgsne kagen.
Lav huller i kagen med et kadspyd.
heeld derefter pynten pa toppen af
kagen og lad den sta i 30 sekunder.



Gulerodskage i krus

Ingredienser
til 1 krus:
2spsk(20g)  mel
2 spsk (30g)  lys brun farin
Ya tsk bagepulver
Ya tsk stadt kanel
Ya tsk revet muskatngd
1 spsk hakkede mandler
1% spsk (15 g) solsikkeolie
revet skal fra /2 appelsin
309 revet gulerod
1 mellemstort seg
Cremepynt: 15 g smer, bladgjort
40 g flormelis
40 g fuldfed fledeost
> tsk appelsinsaft

6.3 Automatisk optgning
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Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet solsikkeolie, appelsinskal, revet
gulerod og eeg. Omrgr grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af 6 . Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande smar,
flormelis, fladeost og appelsinsaft
sammen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Lad kagen kgle af far du kommer pynten
pa.

Automatisk Vaegt Tast Procedure
optening
Kad/fisk/fierkree ~ 0,2-1,0 kg K * Anbring maden pa et teertefad midt pa
o] x1 drejetallerkenen.
* Nar lydsignalet lyder, skal du vende
maden, omfordele den og skille den
(Hele fisk, ad. Deek tynde lag og varme omrader
fiskesteaks, til med sma stykker aluminiumsfolie.
fiskefileter, * Lad det sta tildeekket med
kyllingelar, aluminiumsfolie i 15-45 minutter efter
kyllingebryst, optening, indtil det er helt optget.
hakkekad, steak, » Hakket ked: Vend maden, nar
koteletter, burgere, lydsignalet lyder. Fjern sa vidt muligt
pelser) de optzede dele.
@ Uegnet til helt fierkree.
Brad 0,1-1,0 kg sk » Fordel brgdskiverne pa et teertefad
Lwre) x2 midt pa drejetallerkenen. Ved 1,0 kg

skal du fordele skiverne direkte pa
drejetallerkenen.

» Nar lydsignalet lyder, skal du vende
brgdet, omfordele det, og fierne de
skiver, der er optget.

* Lad bradet ligge tildaekket med
aluminiumsfolie i 5 -15 minutter efter
optening, indtil det er helt optaet.

Du skal kun indtaste madens maengde. Inkluder ikke beholderens veegt.
Hvis maden vejer mere eller mindre end vaegte/maengder angivet i skemaet, skal du

justere manuelt.

Sluttemperaturen varierer afhaengig af starttemperaturen.

Steaks og koteletter skal nedfryses i et lag.
Hakket kad skal nedfryses i et tyndt lag.
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6.4 Opvarmning af fade- & drikkevarer

Fedevarer/ Mangde Indstil- Effekt Tid Metode
drikkevarer -g/ml- ling Indstilling -Min-
Meelk 1 kop 150 Micro 900 W 1 tildaekkes ikke
Water 1 kop 150 Micro 900 W 2 tildaekkes ikke
6 kopper 900 Micro 900 W 8-10 tildeekkes ikke
1 skal 1000 Micro 900 W 9-11 tildeekkes ikke
Platte 400 Micro 900 W 4-6 heeld lidt vand i saucen, daek til,
rar halvvejs gennem
opvarmningen
Gryderet/Suppe 200 Micro 900 W 1-2 tildaek, rer rundt efter
opvarmning
Grgntsager 500 Micro 900 W 3-5 tilseet vand, hvis det er

ngdvendigt, deek til, rar
halvvejs gennem opvarmning

Kad, 1 skive 200 Micro 900 W 3 fordel saucen i tyndt lag hen
over, deek il

Fiskefilet 200 Micro 900 W 3-5 tildeek

Kage, 1 stykke 150 Micro 450 W Y2 -1 leeg i lavt fad

Babymad, 1 glas 190 Micro 450 W Y2 -1 leeg over i passende

mikroovnsbeholder, rgr godt
efter opvarmning, og test

temperatur
Smeltning af smer 50 Micro 900 W Va tildeek
eller margarine "
Smelte chokolade 100 Micro 450 W 34 ror indimellem
1Kgleskabstemperatur
6.5 Optening
Fodevarer Mangde Indstil- Effekt Tid Metode Hviletid
-g- ling Indstilling -Min- -Min-
Gullasch 500 Micro 270 W 8-9 rar halvvejs gennem 10-30
optgning
Kager, pr. 150 Mico 90 W 1-3 anbring pa etkagefad 5
stykke
Frugt 250 Micro 270 W 3-5 bred dem jeevnt ud, vend 5

dem, nar halvdelen af
opteningstiden er gaet
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6.6 Tilberedning af stadig frosset mad

Fedevarer Mangde Indstil- Effekt Tid Metode Hviletid
-g- ling Indstilling -Min- -Min-

Fiskefilet 300 Micro 900 W 9-11 tildeek 2

Portionsanretning 400 Micro 900 W 8-10 pa tallerken, deek til, rear 2

efter 6 minutter

6.7 Tilberedning og grillning

Fadevarer Mangde Indstil- Effekt Tid Metode Hviletid
-g- ling Indstilling -Min- -Min-
Broccoli/ 500 Micro 900 W 6-8 skaer demiringe, tilsaet 4-5 -
Ferter spsk. vand, deek il, rar
indimellem under
tilberedningen
Gulergdder 500 Micro 900 W 9-11 skeer demiringe, tilseet -

4-5 spsk. vand, deek til,
rer indimellem under
tilberedningen

Stege 1000 Micro 450 W 16-17  smag til med krydderier, 10
Dual Grill 450 W 9-10"  seet det pa den lave rist,
Micro 450 W 9-10 vend efter kalvekad,

Girill 9-10 halvdelen af tiden "

Tyksteg 400 Grill 10-11"  anbring det pa den hgje rist,

2 stykkker Grill 10-11 vend efter halvdelen af
tiden ", smag til med
krydderier efter grillstegning

Bruning af Girill 11-15 szt fad pa den lave rille

gratinretter

Croque 1 stk Girill 450 W 4-5" anbring 2 skiver bred pa

Monsieur Girill 3-42 grillristen. Daek den ene

skive med ost, cook " An-
bring den ristede skive
oven pa osten og vend
det hele om, og cook 2

Frossen Pizza 400 Micro 450 W 4-5 saet det pa den lave rist
Dual Grill 450 W 5-6

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller mere (i en hvilken som helst tilstand), vil ventila-
toren forblive teendt i 2 minutter, efter at tilberedningen er afsluttet. Abn deren, sa
standser den. Luk daren, sa starter den igen, indtil der er gaet 2 minutter (inklusive tiden,
som dgren var aben). Hvis ovnen er teendt i mindre end 3 minutter, starter ventilatoren
ikke.
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7. RAD OG TIPS

7.1 Kogegrej, der taler mikroovn

Kogegrej Mikrobol- Bemaerkninger
gesikker
Alufolie/ I X Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte mad, sa de

foliebeholdere

ikke tilberedes for meget. Hold folien mindst 2 cm fra
ovnens veegge, da der ellers dannes lysbuer. Det frarades
at anvende foliebeholdere, medmindre fabrikanten angiver,
at de er egnede. Fglg brugsanvisningen ngje.

Porcelaen og keramik v / X

Porcelaen, keramik, glaseret lertgj, fajance o.lign. er som
regel velegnede, medmindre de har metaldekoration.

lidfast glas, f.eks. V4

Der skal udvises forsigtighed, hvis der anvendes fine

Pyrex ® glasartikler, da de kan ga i stykker eller revne, hvis de
opvarmes for hurtigt.
Metal X Det frarades at anvende kogegrej af metal i

mikrobglgeovn, da der kan dannes lysbuer, som kan
medfare brand.

Plast/polystyren, v
f.eks. fast food -
beholdere

Der skal udvises forsigtighed, da visse beholdere kan
smelte, blive skeeve eller misfarvede ved hgje
temperaturer.

Fryse-/stegeposer

Skal prikkes, sa dampen kan slippe ud. Serg for at
poserne egner sig til brug i mikrobglgeovn. Brug ikke plast-
eller metalclips, da de kan smelte eller der kan ga ild i dem
pa grund af lysbuedannelse.

Papirtallerkener, v Ma kun anvendes til opvarmning eller til at absorbere fugt.
papkrus og - samt Der skal udvises forsigtighed, da overophedning kan
kokkenrulle forarsage brand.

Beholdere af straog Hold altid gje med ovnen, nar disse materialer anvendes,
tree da overophedning kan forarsage brand.

Genbrugspapirog X
avispapir

Kan indeholde sma stykker metal, som kan forarsage
lysbuedannelse og medfare brand.
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7.2 Mikrobglger tilberedning vejledning

Mikrobglger tilberedning vejledning

Sammenseetning Mad med hgit fedt- eller sukkerindhold (f.eks. frugtkager) behgver mindre

tilberedningstid. Pas pa, da overopvarmning kan medfere brand.

Starrelse Det er bedst, at alle stykker er af samme storrelse, for at de kan blive tilberedt
jeevnt.

Temperatur Madens begyndelsestemperatur pavirker den nadvendige tilberedningstid.
Skeer i madvarer med fyld, (f.eks. doughnuts med syltetgjsfyld), sa varmen
eller dampen kan slippe ud.

Placering De tykkeste dele af maden skal placeres mod yderkanten af fadet, (f.eks.
kyllingelar).

Tildeekning Brug prikket plastfolie, der er egnet til brug i mikrobglgeovn, eller et egnet Iag.

Prikning Madvarer med skreel, skind eller hinde skal prikkes flere steder inden
tilberedning eller opvarmning, da dampen kan hobe sig op og fa maden til at
spreenge, (f.eks. kartofler, fisk, kylling, pglser).

& VIGTIGT! /g ma ikke tilberedes i mikrobglgeovn, da de kan spreenge,
selv efter tilberedningen er slut, (f.eks. pocherede, stegte, hardkogte
Q).

Omrgring, For jeevn tilberedning er det vigtigt at omrgre, vende og omplacere maden

vending og under tilberedning. Maden skal altid reres og omplaceres fra yderkanten og

omplacering ind mod midten.

Hviletid Det er ngdvendigt, at maden far lov til at hvile, efter at den er taget ud af
mikrobglgeovnen, s& varmen kan blive fordelt jeevnt i maden.

Beskyttelse Varme omrader kan beskyttes med sma stykker alufolie, som tilbagekaster

mikrobglger, (f.eks. lar og vinger pa en kylling).

Du skal bruge grydelapper eller grillhandsker, nar du tager maden ud af ovnen for at
undga at blive breendt. Nar du abner beholdere, popcornposer, kogeposer osv., skal du
holde disse veek fra ansigtet og haenderne, saledes at dampen kan slippe ud, og du
undgar at blive forbraendt.

Hold altid god afstand til ovnen, nar du abner ovndgren, s& du undgar at blive forbraendt
af damp og varme, der siver ud fra ovnen. Efter opvarmning skal du skeere fyldte,
tilberedte fedevarer i skiver, s& dampen kan sive ud, og du derved kan undga
forbreendinger.
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8. HVAD SKAL JEG GYRE, HVIS

Symptom

Tjekltip . . .

Mikrobglgeovnen ikke
fungerer som den skal?

.

Sikringerne i sikringsdasen fungerer.

Der har veeret stremafbrydelse.

Hvis sikringerne fortsat springer, skal du kontakte en autoriseret
elektriker.

Mikrobglgeovnen
fungerer ikke som den

Ovndgren er ordentligt lukket.
Darpakningerne og lukkefladerne er rene.

skal? » START-knappen er blevet trykket ned.
Drejetallerkenen drejer  »  Soklen pa drejetallerkenen er ikke korrekt forbundet til drevet.
ikke rundt? = Atkogegrejet ikke rager ud over drejetallerkenen.

Madvarer ikke rager ud over drejetallerkenens kant og dermed
forhindrer drejetallerkenen i at rotere.
Der ikke er noget i fordybningen under drejetallerkenen.

Mikrobglgeovnen vil ikke
slukke?

Kobl ovnen fra sikringsdasen.
Tilkald en autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Lyset i mikrobglgeovnen
fungerer ikke som det
skal?

Tilkald din autoriserede ELECTROLUX servicetekniker. Den
indvendige belysning ma kun udskiftes af en uddannet autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker.

Det tager lzengere tid end
far at opvarme maden
helt og tilberede den?

Indstil en lzengere tilberedningstid (dobbelt sa stor meengde =
naesten dobbelt sa lang tid) eller.

Hvis maden er koldere end szedvanlig, skal du af og til vende
maden, eller.

Indstille ovnen pa en hgjere effekt.

Lagen kan ikke abnes
pga. stremudfald?

Abn lagen forsigtigt ved at treekke udad i nederste hgjre hjgme af
lagens glasrude.




9. SPECIFIKATIONER

DANSK 51

Vekselstrgmsspaending

220-240 V, 50 Hz, enfaset

Sikring/afbryder Minimum 16 A
Ngdvendig stremforsyning: ~ Mikrobglgeovn 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Mikrobglgeovn/Grill  2.20 kW

Afgiven effekt: Mikrobglgeovn 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Mikrobglgeovnens frekvens 2450 MHz" ( Gruppe 2/Klasse B)
Udvendige dimensioner: KMFD264TE 596 mm (L) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Ovnrummets dimensioner

342 mm (L) x 207 mm (H) x 368 mm (D)?

Ovnens kapacitet

26 litres?

Drejetallerken

@ 325 mm, glass

Veegt

ca 19.5kg

1 Dette produkt opfylder kravene i europaeisk standard EN55011.
| overensstemmelse med denne standard klassificeres dette produkt som udstyr fra

gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at udstyret forseetligt genererer radiofrekvensenergi i form af

elektromagnetisk bestraling til varmebehandling af fadevarer.

Klasse B-udstyr betyder, at apparatet er egnet til anvendelse i almindelige husstande.
2 Den indre kapacitet beregnes ved at male den maksimale bredde, dybde og hgjde.

Ovnens faktiske kapacitet til at rumme mad er mindre.

10. MILUJOPLYSNINGER

Genbrug materialer med symbolet L/.\‘)
Anbring emballagematerialet i passende
beholdere til genbrug.

Hjeelp med at beskytte miljget og
menneskelig sundhed samt at genbruge
affald af elektriske og elektroniske
apparater.

Kasser ikke apparater, der er maerket med
symbolet J sammen med
husholdningsaffaldet. Lever produktet
tilbage til din lokale genbrugsplads eller
kontakt din kommune.
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PENSAMOS EN USTED

Gracias por adquirir un aparato Electrolux. Ha escogido un producto que contiene décadas de
experiencia e innovacion profesionales. Ingenioso y elegante, se ha disefiado pensando en
usted. Asi pues, siempre que lo utilice, puede tener la seguridad de que conseguira excelentes
resultados. Bienvenido a Electrolux.

Visite nuestro sitio web para:

of Obtener consejos, folletos, soluciones a problemas e informacion de servicio:
www.electrolux.com

a/ Registrar su producto para recibir un mejor servicio:
www.electrolux.com/productregistration

'% Adquirir accesorios, articulos de consumo y recambios originales para su aparato:
www.electrolux.com/shop

ATENCION Y SERVICIO AL CLIENTE

Le recomendamos que utilice recambios originales.
Al contactar con el Servicio, cerciérese de tener la siguiente informacién a mano.
La informacién se puede encontrar en la placa de caracteristicas. Modelo, PNC, Numero de serie.

& Advertencia - Precaucion-Informacion sobre seguridad
(i) Informacion general y consejos

(&) Informacion medioambiental

Sujeto a cambios sin previo aviso.
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1. & MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Este aparato puede ser usado por nifios de 8 afos o
mayores y personas con las capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales reducidas, o falta de experiencia y
conocimientos, si han recibido supervision o instrucciones
referentes al uso del aparato de forma segura y si
comprenden los riesgos que conlleva. Los ninos pueden
utilizar los hornos de microondas solo cuando estén bajo
supervision de las personas mayores. La limpieza y el
mantenimiento de usuario no deberian ser realizados por
ninos menores de 8 anos y sin supervision.

Este aparato no esta disefiado para uso en altitudes
superiores a 2.000 metros.

& iIMPORTANTE! INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD IMPORTANTES: LEALAS
ATENTAMENTE Y CONSERVELAS PARA
CONSULTAS FUTURAS.

& jADVERTENCIA!

Si los sellos de la puerta o la puerta estan
danados, no utilice el horno hasta que haya sido
reparado por una persona cualificada.

/A iADVERTENCIA!

Es peligroso para cualquier persona que no esté
especializada llevar a cabo operaciones de
mantenimiento o reparacion que conlleven la
retirada de una cubierta que ofrece proteccion
contra la exposicion a la energia de microondas.

& ijADVERTENCIA!

No caliente liquidos ni otros alimentos en recipientes
cerrados ya que podrian explotar.

Este dispositivo ha sido disefiado para ser utilizado en el
hogar o ambitos similares, tales como: areas de cocina
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para el personal en tiendas, oficinas y otros entornos
laborales; casas de campo; para clientes en hoteles,
moteles y otros entornos residenciales; entornos de
posadas y hostales.

Utilice solo recipientes, envases y utensilios adecuados
para cocinar con microondas.

No se permite el uso de contenedores metalicos para
comidas y bebidas al cocinar en el microondas.

No deje el horno funcionando sin que haya alguien
controlando su coccion cuando emplee envases
desechables de plastico, papel u otros materiales
combustibles para calentar o cocinar la comida.

El horno microondas ha sido disefiado para calentar
alimentos y bebidas. Secar alimentos o prendas de vestir
y calentar almohadillas térmicas, zapatillas de baro,
esponjas, trapos humedos o articulos similares puede
generar riesgo de lesiones, ignicion o incendio.

Si ve que sale humo de la comida que se esta calentando
en el horno, NO ABRA LA PUERTA. Apague y
desenchufe el horno y espere hasta que deje de salir
humo. Si abre la puerta mientras sale humo de la comida
podria causar un incendio.

El calentamiento de bebidas en el microondas puede dar
lugar a un retraso en la ebullicion, por lo tanto el cuidado
tiene que ser tomado al manejar el envase.

Se debe remover y agitar el contenido de los biberones y
los envases de comida para bebés, y revisar la
temperatura antes de su consumo con el fin de evitar
quemaduras.

No cocine huevos con la cascara ni caliente huevos
cocidos duros enteros en hornos microondas ya que
podrian explotar incluso después de haber terminado de
calentarlos el microondas.
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1.1 Limpieza & matenimiento

Puerta:

Para retirar cualquier suciedad, limpiar a menudo con un
pano humedo la puerta por ambos lados, la junta de la
puerta, y las superficies de contacto. No utilice productos
de limpieza agresivos ni abrasivos o rascadores
metalicos para limpiar la puerta de cristal del horno, ya
que puede rayar la superficie y esto puede provocar la
rotura del cristal.

Interior del horno:

Para limpiar el horno, quite las partes de comida
derramada y las salpicaduras con un pano humedecido o
con una esponja, después de usarlo y mientras esta
todavia caliente. Para limpiar las salpicaduras o manchas
mas grandes, utilice jabon suave y quitelas frotando
varias veces con un pafno humedecido hasta que
desaparezcan por completo. No desmontar la tapa del
conducto guia ondas. Tenga cuidado de que el jabon o el
agua no se introduzca por los pequenos orificios de las
paredes porque el horno podria sufrir dafos. No utilice
productos pulverizadores de limpieza en el interior del
horno. Caliente regularmente el horno haciendo uso de la
parrilla. Los restos de comida o las salpicaduras de grasa
pueden producir humo o mal olor. Limpie la tapa de la
guia de ondas, la cavidad del horno, el plato giratorio y el
soporte del rodillo después de utilizarlos. Quiteles siempre
la grasa dado que ésta podria sobrecalentarse la proxima
vez que use el horno y empezar a echar humo o
prenderse fuego.

Exterior del horno:

El exterior de su horno puede limpiarse facilmente con
jabon suave y agua. No se olvide de eliminar el jabén
con un pano y de secar el exterior del horno con una
toalla suave.
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Panel de control:

Antes de limpiar el panel, abra la puerta para desactivar
las teclas del panel de control. Tenga cuidado al limpiar
el panel de control. Utilizando un pano humedecido
solamente en agua, paselo suavemente por el panel
hasta que éste quede limpio. No utilice mucha agua. No
emplee ningun producto de limpieza quimico o abrasivo.

Plato giratorio y soporte del rodillo:

Retire primero el plato giratorio y el soporte del rodillo del
horno. Lave después tanto el plato giratorio como el
soporte del rodillo en agua jabonosa y séquelos con un
pano seco. Tanto el plato giratorio como el soporte del
rodillo pueden lavarse también en un lavaplatos.

Rejillas:

Deben lavarse con una solucion jabonosa suave y
secarse. Puede lavarlas también en el lavaplatas.

& iIMPORTANTE!
Limpie el horno en los intervalos regulares y quite
cualquier depdsito del alimento. Si el horno no se
mantiene limpio podria deteriorarse su superficie,
lo que podria perjudicar a la vida util del aparato
asi como provocar una situacion peligrosa.
Se debe tener cuidado de no desplazar el plato
giratorio al retirar los contenedores del
electrodomeéstico.

& iIMPORTANTE!
No deben utilizarse aparatos de limpieza a vapor.
El horno microondas esta previsto para uso empotrado.

El aparato y sus piezas accesibles se calientan durante el
uso. Es recomendable tener cuidado para evitar tocar los
elementos calientes.
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& jADVERTENCIA!

Mantenga a los nifios alejados de la puerta y de las
partes accesibles del aparato que pudieran
calentarse al utilizar el grill. Los ninos deben
mantenerse alejados para evitar que sufran
quemaduras.

& iIMPORTANTE!

No utilice productos comerciales para la limpieza
de hornos, aparatos de limpieza a vapor, productos
abrasivos, productos fuertes, ningun producto que
contenga hidréxido de sodio ni estropajos para
limpiar ninguna parte del horno.
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2. INSTALACION

388/
459
596
Min.
850
La microonda se puede ubicar en las
posiciones A o B:
Posicién Tamaiio del habitaculo
An. P Al
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

convecionall

~—_

Medidas expresadas en (mm)




21

Instalacion del aparato
— 4 mm
-
B
=
Il Il
4 mm 4 mm
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. Retire todo el embalaje y compruebe

con cuidado si hay alguna sefial de
desperfectos.

. Coloque los ganchos de fijacién en el

armario de la cocina siguiendo la ficha
de instrucciones y la plantilla
suministrada.

. Coloque el aparato en el armario de la

cocina lentamente, y sin presion. El
aparto debe levantarse hasta la altura
de los ganchos de fijacion y luego
bajarse para encajar en su lugar. En
caso de interferencia durante el
montaje, este gancho es reversible. El
marco frontal del horno debe sellar
contra la abertura frontal del armario.

. Cerciorese de que el aparato esté

estable y no se incline. Cercidrese de
que haya un hueco de 4 mm entre la
puerta del armario superior y la parte
de arriba del marco (consulte el
diagrama).
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2.2 Conexion del aparato a la
alimentacion eléctrica

» La salida eléctrica deberia ser
(A) facilmente accesible de forma que la
unidad pueda desenchufarse

facilmente en caso de emergencia. O
bien, debe ser posible aislar el horno
de la alimentacion eléctrica
incorporando un interruptor en el
cableado fijo, con arreglo a las normas
de cableado.

» El cable de suministro de energia sélo
puede ser reemplazado por un
electricista homologado.

o] » Si el cable de alimentacion presenta
algun dafio, debera ser sustituido por
el fabricante, el servicio técnico o
personas con una cualificacion similar
con el fin de evitar que se produzcan
situaciones de peligro.

» Latoma no deberia estar situada
detras del armario.

» La mejor posicién es encima del
armario, véase (A).

» Conecte el aparato a una corriente
alterna de 220-240 V/50 Hz. de fase
unica mediante una toma de tierra
correctamente instalada. La toma debe
estar provista de un fusible de 16 A.

* Antes de la instalacién, ate un trozo de
cuerda en el cable de suministro de
energia para facilitar la conexién en el
punto (A) cuando se esté instalando el
aparato.

» Alinsertar el aparato en un armario de
lados altos, NO aplaste el cable de
suministro de energia.

» No sumerja el cable de suministro de
energia en agua ni en ningun otro
liquido.

» No deje que el cable de alimentacion
cuelgue del borde de la mesa o de la
superficie en la que esté situado el
horno. No permita que el cable de
corriente entre en contacto con
superficies calientes o afiladas, como
por ejemplo el aire caliente de la parte
superior trasera del microondas.




2.3 Consejo adicional

No utilice el horno de microondas para
freir con aceite o para calentar aceite con
el que va a freir después. No se puede
controlar la temperatura y podria
prenderse fuego. Para hacer palomitas de
maiz (popcorn) utilice sélo un horno de
microondas especial para ello.

Las personas que llevan un
MARCAPASOS deben comprobar con su
médico o el fabricante del marcapasos las
precauciones que deben tomar con
respecto a los hornos de microondas.

No derrame nada ni introduzca ningun
objeto en los orificios de los cierres de la
puerta o en los orificios de ventilacién. En
caso de se produzca un vertido, apague y
desenchufe el horno de inmediato y llame

a un técnico autorizado de ELECTROLUX.

No intente nunca hacer ninguna
modificacién en el horno.

Utilice solo el plato giratorio y el soporte
del rodillo disefiados para este horno. No
hacer funcionar el horno sin el plato
giratorio.

Para evitar que se rompa el plato giratorio:

» Antes de limpiar el plato giratorio con
agua, déjelo enfriar.

» No ponga comidas ni utensilios
calientes sobre un plato giratorio frio.

» No ponga comidas ni utensilios frios
sobre un plato giratorio caliente.
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No utilice recipientes de plastico para
cocinar con microondas si el horno esta
caliente después de usarlo en modo
GRILL y modo GRILL Y MICROONDAS,
porque se podrian derretir. No debe
emplear recipientes de plastico durante los
modos mencionados a menos que el
fabricantes de dichos recipientes afirme
que son adecuados para su uso en la
coccioén por microondas.

Ni el fabricante ni el proveedor aceptan
responsabilidad alguna por cualquier
averia del horno o heridas personales
sufridas por dejar de observar el
procedimiento correcto de conexion
eléctrica. Puede que se forme vapor o
gotas de agua algunas veces en las
paredes del horno o cerca del perimetro
de la puerta y de las superficies del marco.
Esto es bastante normal y no indica que
haya ninguna fuga de microondas ni
ninguna averia.
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3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO
3.1 El horno microondas

ug  ©

Resistencia grill

Marco frontal

Luz del horo

Panel de mandos

Tecla de puerta abierta
B Tapa de la guia de ondas
Cavidad del horno

B Guarnicién estanca

El Cierre de la puerta y
marco de cierre

Compruebe que estan presentes los

siguientes accesorios:

El plato giratorio

El soporte de rodillos

Rejilla alta

Rejilla baja

Coloque el soporte del rodillo en la parte

inferior de la cavidad.

» Ponga seguidamente el plato giratorio
en el soporte de rodillos.

» Para evitar danos al plato giratorio, al
sacar del horno platos o recipientes
conviene levantarlos apartandolos del
borde del plato giratorio.

Cuando pida accesorios, sirvase
indicar dos elementos a su
distribuidor o al técnico autorizado de
ELECTROLUX: el nombre de la
pieza y el nombre del modelo.
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4. ANTES DE USARLO POR PRIMERA VEZ

4.1 Enchufar

Cuando el horno se enchufa por primera

vez, dispone de la opcion de ajustar el reloj.

El horno tiene un reloj de 24 horas.

1. El'horno emitira una senal audible y se

encenderan todos los iconos del

visualizador durante medio segundo.

Pulse las teclas MAS/MENOS hasta
que aparezca "on" o "oFF".

Para apagar el reloj, pulse las teclas
MAS/MENOS hasta que aparezca

2a.

"oFF"y pulse la tecla START. Elhorno 2.

estara lista para utilizarse.
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Teclas de nivel
de potencia

Teclas de favoritos
Tecla Girill

Tecla de
descongelacion
automatica

Tecla del avisador
de cocina

Teclas Mas/Menos

Tecla Iniciar/
Confirmar

Inicio rapido

Tecla Parar

Tecla de puerta abierta

Niveles de potencia

@ Si ha apagado el reloj y desea volver a
encenderlo, pulse la tecla AVISADOR
DE COCINA dos veces y siga el

procedimiento 2b.

2b. Para encender el reloj, pulse las teclas

MAS/MENOS hasta que aparezca "on"
y pulse la tecla START.
Ejemplo: Para poner en hora el reloj a las

18:45 h.

1. Pulse las teclas MAS/MENOS para

ajustar la hora.
Pulse la tecla START para confirmar.

3. Pulse las teclas MAS/MENOS para

ajustar los minutos.

4. Pulse la tecla START para confirmar.
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@ Cuando el reloj esta ajustado,
mostrara la hora del dia en la pantalla.

4.2 En espera (Modo de ahorro)

El horno entrara automaticamente en modo
de espera si no se utiliza durante 5 minutos.
Ejemplo: Si el reloj no se ha ajustado:

La pantalla se apagara.

Abra la puerta o pulse cualquier tecla para
salir del modo en espera.

Ejemplo: Si el reloj se ha ajustado:
Trascurridos 5 minutos, el tiempo se
mostrara.

4.3 Ajuste del reloj una vez
programado

Puede ajustar el reloj después de que se

haya programado la hora.

Ejemplo: Para cambiar de las 18:45 a las

19:50.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
dos veces.

2. Pulse la tecla START.

3. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta
que aparezca “19”.

4. Pulse la tecla START.

5. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta
que aparezca “50”.

6. Pulse la tecla START.

5. FUNCIONAMIENTO

5.1 Coccion microondas

Ejemplo: Desea calentar sopa durante

2 minutos y 30 segundos empleando una

potencia de microondas de 630 W.

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA,
a la derecha del triangulo, hasta que
aparezca “630 W”.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS para
introducir el tiempo.

3. Pulse la tecla START.

En modo de coccién en microondas,
puede ajustar el nivel de potencia del
horno pulsando la tecla que se
encuentra justo debajo del valor
deseado.

4.4 Para cancelar el reloj y
programar el modo de
espera (Modo de ahorro)

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
dos veces. i

2. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta
que aparezca "oFF".

3. Pulse la tecla START para confirmar.

4.5 Bloqueo de seguridad
infantil

El horno cuenta con una funcién de
seguridad que impide que un nifo utilice

el horno de forma accidental. Una vez
activado el bloqueo, no funcionara ninguna
parte del microondas hasta que se
desactive la funcion de bloqueo. El bloqueo
solo se puede activar y desactivar cuando
el horno no esta en marcha.

Ejemplo: Para activar el bloqueo.
Mantenga pulsada la tecla STOP hasta que
se encienda el simbolo del “bloqueo para
nifos”.

Ejemplo: Para desactivar el bloqueo.
Mantenga pulsada la tecla STOP hasta que
se apague el simbolo del “bloqueo para
ninos”.

Cuando el bloqueo para nifios esta
activado, todas las teclas quedan
desactivadas, excepto la tecla STOP.

Puede ajustar el nivel de potencia
cuando el horno esta en marcha,
manteniendo pulsada la tecla
NIVEL DE POTENCIA hasta que el
nuevo nivel de potencia aparece
resaltado en el visualizador. Los
niveles de potencia que sean
demasiado altos o los tiempos de
coccion demasiado largos pueden
calentar excesivamente los alimentos
y originar incendios.

Si se selecciona 900 W, el tiempo
maximo de microondas que se puede
introducir es 15 minutos.

Si el horno funciona en cualquier
modo durante 3 minutos o mas, el
ventilador funcionara durante 2
minutos una vez finalice la coccion.



Si abre la puerta, se detendra; si
marcha hasta que transcurran los

2 minutos (incluido el tiempo que la
puerta permanece abierta). Si el
horno funciona durante menos de

3 minutos, el ventilador no se pondra
en marcha.
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Tras cocer, el plato giratorio seguira
girando hasta que el recipiente de
coccion vuelva a su posicion inicial. La
luz de la cavidad permanecera
encendida hasta que se complete la
rotacion o durante cinco segundos (lo
que dure mas tiempo). El horno
emitird un sonido cuando haya
terminado. Si la puerta se abre
durante este proceso, la rotacion se
detendra.

5.2 Niveles de potencia

Nivel de Uso asconsejado

potencia

900 W/ALTA Utilizado para coccion rapida o para recalentar, (p.ej. sopas, guisos, alimentos
enlatados, bebidas calientes, verduras, pescado, etc).

630 W Utilizado para la coccién mas prolongada de alimentos densos, como carne
asada, pasteles de carne y comidas al plato y también para platos sensibles
como salsa de queso y pasteles de bizcocho. En este punto de ajuste, mas
reducido, la salsa no hervira y los alimentos se coceran uniformemente sin
quemarse en los bordes.

450 W Para alimentos densos que requieren un tiempo de coccion largo en la cocina
convencional, (por ejemplo platos de buey). Se recomienda utilizar este ajuste de
la potencia para asegurar que la carne quede tierna.

270 W/ Seleccione este ajuste para descongelar asegurando que el plato se descongela

DESCONG- uniformemente. Este ajuste es también ideal para cocer a fuego lento arroz,

ELACION pasta, etc.y para cocer flanes de huevo.

90 W Para descongelacion cuidadosa, (por ejemplo de dulces o pasteles de crema).

ow Para el avisador de reposo/cocina.

W =WATT

5.3 Nivel de potencia reducida

Modo de coccién Tiempo normal Potencia reducida

900 W de microondas 15 minutos 630 W de microondas

Girill 10 minutos Girill 500 W

Girill y microondas 10 minutos Girill 500 W
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5.4 Ajuste del tiempo de
coccion durante la coccidn

Puede ajustar el tiempo de coccién durante
la coccion.
Ejemplo: Para afiadir 2 minutos (120
segundos) con la tecla START.
1. Pulse la tecla START cuatro veces.
El tiempo de coccion se incrementara
en 120 segundos.

5.5 Uso de la tecla stop

Pulse la tecla STOP una vez para entrar en
el modo de pausa.

Pulse de nuevo la tecla STOP para
cancelar el tiempo de coccion.

5.6 Avisador de cocina

Para ajustar el avisador de cocina.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS para
introducir el tiempo.
3. Pulse la tecla START. El temporizador

se pondra en marcha automaticamente.

La hora puede ampliarse cuando el
temporizador estd en marcha
pulsando la tecla START.

La funcion del temporizador solo se
puede usar cuando el horno no esta
en marcha.

5.7 Inicio rapido

Puede empezar a cocinar directamente
en 900 W/ALTA durante 30 segundos
pulsando la tecla START.

Para afnadir mas tiempo, pulse la tecla
START.

5.8 Silencio

Para desactivar el sonido.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
3 veces hasta que aparezca “Soun”.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta
que aparezca "oFF".

3. Pulse la tecla START.

Para activar el sonido.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA
3 veces hasta que aparezca “Soun”.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta
que aparezca "on".

3. Pulse la tecla START.

5.9 Pausa

Para hacer una pausa mientras el
microondas esta en marcha.
1. Pulse la tecla STOP o abra la puerta.
2. El horno hara una pausa durante
5 minutos como maximo.
3. Pulse START para continuar con la
coccion.

5.10 Grill y grill y microondas

Este horno de microondas tiene dos modos
de coccion al grill:

Solo grill
Grill con microondas

& iIMPORTANTE! Se recomienda usar
la rejilla alta para asar a la parrilla.
Al usar el grill por primera vez puede
que se note humo o un olor a
quemado, pero eso es normal y no es
indicio de que el horno esta averiado.
Para evitar este problema, al usar el
horno por primera vez conviene hacer
funcionar el grill sin alimentos durante
20 minutos.

1. Pulse las teclas MAS/MENOS para
introducir el tiempo.

2. Pulse la tecla GRILL una vez para
activar el modo Grill y microondas y
pulse la tecla START.

Pulse de nuevo la tecla GRILL para
seleccionar solo el modo Girill.

3. Pulse la tecla START.

@ En modo Grill y microondas no estan

disponibles los niveles de potencia de
90y 900 W.
Para salir del modo Grill y microondas
o Girill, pulse la tecla GRILL hasta que
aparezca en el visualizador el simbolo
de microondas solo.



5.11 Favoritos

El horno tiene 3 recetas favoritas.

7%1 Ablandar mantequilla

*2 Fundir chocolate

*3 Pastel en taza

Ejemplo: Para ablandar la mantequilla.

1. Pulse la tecla FAVOURITOS 1 una
vez.

2. Pulse la tecla MAS/MENOS para
seleccionar el peso.

3. Pulse la tecla START.

@ Si los segmentos del visualizador
presentan un simbolo que gira, esto
indica que hay que remover o girar
los alimentos. Para seguir cocinando,
pulse la tecla START. Cuando
finalice el tiempo de descongelacion
automatica, el programa se detendra
automaticamente.

Los niveles de potencia de las
recetas favoritas predeterminadas no
se pueden ajustar.

Se pueden preparar los pasteles en
taza del 1 al 4.

ADVERTENCIA! El chocolate se
puede calentar mucho. Si hay que
cocinar el chocolate durante mas
tiempo, afiada 10 segundos.
Tenga cuidado con el chocolate, ya
que se puede calentar en exceso y
provocar quemaduras.

Para sobrescribir las recetas favoritas con
sus propias recetas.

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA
para seleccionar la potencia.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS para
introducir el tiempo.

3. Mantenga pulsada la tecla
FAVOURITOS que desee programar
hasta que escuche un solo sonido y se

visualice la estrella de la receta favorita.

Para restablecer las recetas favoritas a los
valores de fabrica.

1. Pulse la tecla STOP.

2. Mantenga pulsada las teclas NIVEL DE
POTENCIA 450 W durante 3
segundos.

El horno restablecera las recetas
favoritas a los valores de fabrica.

ESPANOL 67

5.12 Descongelacion automatica

La funcion de descongelacion automatica
calcula automaticamente el modo y el
tiempo de coccién correctos con arreglo al
peso de los alimentos.

Puede elegir entre dos menus de

descongelacion automatica.

1. Descongelacion automatica:
carne/pescado/aves

2. Descongelaciéon automatica: pan

Ejemplo: Para descongelar 0,2 kg de

filetes.

1. Seleccione el menu de descongelacion
automatica pulsando la tecla
DESCONGELACION AUTOMATICA
una vez.

2. Pulse la tecla MAS/MENOS para
seleccionar el peso.

3. Pulse la tecla START.

@ Si los segmentos del visualizador

presentan un simbolo que gira, esto
indica que hay que remover o girar
los alimentos.
Para seguir cocinando, pulse la tecla
START. Cuando finalice el tiempo de
descongelacion automatica, el
programa se detendra
automaticamente. El ajuste de
Hora/potencia no esta disponible en el
modo de descongelacion automatico.
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6. TABLAS DE COCCION

6.1 Favoritos

Favoritos Cantidad Tecla

Procedimiento

Ablandar
mantequilla

0,05-0,25 kg

P

Coloque la mantequilla en un recipiente
Pyrex. Remueva bien después de la
coccion.

Fundir chocolate  0,1-0,2 kg

N

Rompa el chocolate en trocitos. Coloque el
chocolate en un recipiente Pyrex. Remueva
cuando escuche la sefial audible. Remueva
bien después de la coccion.
ADVERTENCIA: El chocolate se puede
calentar mucho. Si hay que cocinar el
chocolate durante mas tiempo, afada
10 segundos. Tenga cuidado con el
chocolate, ya que se puede calentar en
exceso y provocar quemaduras.

Pastel en taza 1-4 tazas

YA

Prepare el pastel siguiendo la receta.
Coloque la taza hacia el borde de la
plataforma giratoria. Espere 30 segundos
una vez finalizada la coccion.

6.2 Recetas de pasteles en taza

Pastel de sabroso chocolate en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2 cucharadas (12 g) de cacao en polvo

2% cucharadas (30 g) de azucar glasé

Y cucharadita de levadura en polvo

1% cucharadas (15 g) de aceite vegetal

Y cucharadita de extracto de vainilla

1 huevo mediano

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, el extracto de
vainilla y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando s, . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la coccion, espere 30

segundos.

Decore con un poco de crema de
chocolate.

Sugerencia: Para hacer el Pastel de
chocolate y naranja en taza, sustituya el
extracto de vainilla por %2 cucharadita de
extracto de naranja.



Pastel de ondas de frambuesa en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2% cucharadas (30 g) de azucar glasé

s cucharadita de levadura en polvo

1% cucharadas (15 g) de aceite vegetal

¥ cucharadita de extracto de vainilla

1 huevo mediano

1% cucharadas de mermelada de
frambuesa sin semillas

Pastel crujiente de manzana en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2 cucharadas (25 g) de aztcar moreno
blando

Y cucharadita de levadura en polvo

Y cucharadita de canela en polvo

1% cucharadas (15 g) de aceite vegetal

1 huevo mediano

1% cucharadas (30 g) de puré de manzana

Media galleta Digestive (7 g), triturada
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Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, el extracto de
vainilla y el huevo; mézclelos bien.

3. Vaya incorporando la mermelada con
una cuchara, de forma que vaya
manchando la mezcla.

4. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

5. Cocine utilizando 3 . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la coccién, espere 30

segundos.

Decore con un poco de crema de vainilla.

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
(excepto la galleta) en una taza 'y
mézclelos bien con un tenedor.

2. Anada el aceite vegetal y el huevo;
mézclelos bien.

3. Vaya incorporando poco a poco el puré
de manzana con una cuchara, de
forma que vaya manchando la mezcla.

4. Termine colocando la galleta Digestive
triturada.

5. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

6. Cocine utilizando 7’;\7: . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la coccién, espere 30

segundos.

Termine colocando una bola de helado de
vainilla.

& ADVERTENCIA! El puré de
manzana estara caliente.
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Taza de mantequilla de cacahuete en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2 cucharadas (25 g) de azucar moreno blando

s cucharadita de levadura en polvo

1% cucharada (15 g) de aceite vegetal

Y cucharadita de extracto de vainilla

2 cucharadas (30 g) de mantequilla de
cacahuete sin trocitos

1 huevo mediano

Pastel de limén glaseado en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) de harina normal

2% cucharadas (30 g) de azucar glasé

Y cucharadita de levadura en polvo

1% cucharada (15 g) de aceite vegetal

1 cucharadita de ralladura de limon

1 huevo mediano

Cobertura: 1 cucharada de zumo de limoén
mezclado con 2 cucharadas de azucar glasé

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, la ralladura de
limoén y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando s . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

Después de la coccion, espere 30 segundos.

Termine colocando chocolate para untar.
Sugerencia: Si quiere, puede utilizar
mantequilla de cacahuete crujiente.

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, la ralladura de
limon y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando 71\.{3 . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

5. Prepare el glaseado mezclando el
zumo de limén con el azlcar glasé.

6. Una vez cocinado, saque el pastel de la
taza, agujeree toda la parte superior
con un pincho y, a continuacion, vierta
el glaseado sobre el pastel y espere 30
segundos.



Pastel de zanahoria en taza

Ingredientes para 1 taza:

2 cucharadas (20 g) de harina normal

2% cucharadas (30 g) de azucar moreno claro

Y cucharadita de levadura en polvo

. cucharadita de canela en polvo

Y. cucharadita de nuez moscada en
polvo

de almendras
trituradas

1 cucharadita

1% cucharadas (15 g) de aceite de girasol

Ralladura de %2 naranja

309 de zanahoria rallada

1 huevo mediano

Cobertura de crema: 15 g de mantequilla,
ablandada, 40 g de aztcar en polvo

40 g de queso cremoso entero

% cucharadita de zumo de naranja
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Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos
en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, la ralladura de
naranja, la zanahoria rallada y el
huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la
plataforma giratoria.

4. Cocine utilizando ¢ . El pastel subira
en la taza durante la coccion.

5. Prepare la cobertura mezclando la
mantequilla, el azicar en polvo, el
queso cremoso y el zumo de naranja.

Después de la coccion, espere 30

segundos.

Deje que el pastel se enfrie y luego anhada
la cobertura.
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6.3 Descongelacion automatica

Descongelacion Cantidad Tecla Procedimiento
automatica
Carne/pescado/  0,2-1,0 kg e » Colocar la comida en una fuente en el
aves o] x1 centro del plato giratorio.
» Cuando suene la senal acustica, dar la
vuelta la comida, recolocar y separar.
(Pescado entero, Proteger las partes mas finas y puntos
lomos de pescado, calientes con papel de aluminio.
filetes de pescado, » Tras la descongelacion, envolver en
muslos de pollo, papel de aluminio durante 15-45 min.
pechuga de pollo, hasta quedar totalmente
carne picada, descongelada.
bistecs, chuletas, » Carne picada: Cuando suene la sefal
hamburguesas, acustica, dar la vuelta a la comida.
salchichas) Retirar las partes descongelada si es
posible.
@ No apropiado para aves enteras.
Pan 0,1-1,0 kg sk  Distribuir en una fuente y colocar en el
o] x2 centro del plato giratorio. Para 1,0 kg

distribuir directamente en el plato
giratorio.

» Cuando suene la sefal acustica, dar la
vuelta, recolocar y retirar las
rebanadas descongeladas.

» Tras la descongelacion, cubrir con
papel de aluminio durante 5-15 min.
hasta quedar totalmente
descongelado.

Introducir sélo el peso del alimento. No incluir el peso del envase.
Para alimentos que pesen mas o menos que los pesos o las cantidades que se indican

en la tabla, utilice el modo manual.

La temperatura final variara dependiendo de la temperatura de partida.
Los bistec y chuletas deben congelarse en una sola capa.
La carne picado se debe congelar en pequefas porciones.



6.4 Calentamiento de bebidas y alimentos
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Alimento/Bebida

Cantidad Config- Potencia Tiempo

Procedimiento

-g/ml- uracion Ajuste  -Min-
Leche, 1taza 150 Micro 900 W 1 sin tapar
Agua, 1taza 150 Micro  900W 2 sin tapar
6tazas 900 Micro  900W  8-10 sin tapar
1tazén 1000 Micro 900W 911 sin tapar

Platos unicos 400 Micro  900W  4-6 agregar un poco de agua a la
salsa, cubrir, remover
transcurrida la mitad del tiempo
de calentamiento

Guisados/sopa 200 Micro  900W  1-2 tapar, remover después de
calentar si es necesario

Verduras 500 Micro  900W  3-5 si es necesario, anadir algo de
agua, cubrir, remover
transcurrida la mitad del tiempo
de calentamiento

Carne, 1tajada® 200 Micro  900W 3 esparcir un poco de salsa por
encima, tapar

Filete de pescado " 200 Micro 900W  3-5 tapar

Tarta, 1 porcion 150 Micro 450 W a1 colocar en un molde de tarta

Comido para 190 Micro 450 W Va1 pasar a un recipiente apto para

bebés, 1 tarro microondas; después de
calentar, remover bien y probar
la temperatura

Derretir margarina 50 Micro  900W % tapar

o mantequilla "

Chocolate fundido 100 Micro  450W 34 remover de vez en cuando

temperatura refrigerada

6.5 Descongelacion

Alimento Cantidad Config- Potencia Tiempo Procedimiento Tiempo de
-g- uracion Ajuste -Min- reposo
-En
minutos-
Goulash 500 Micro 270 W 89 remover transcurrida  10-30
la mitad del tiempo de
descongelacion
Tarta, 1 150 Micro 90 W 1-3 colocarenun molde 5
porcién de tarta
Fruta 250 Micro 270 W 35 esparcirlas )

uniformemente, dar la
vuelta transcurri da la
mitad del tiempo de
descongelacion
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6.6 Coccién de alimentos congelados

Alimento Cantidad Config- Potencia Tiempo Procedimiento Tiempo de
-g- uracion Ajuste  -Min- reposo

-En
minutos-

Filete de 300 Micro 900 W 9-11 cubrir 2

pescado

Comida 400 Micro 900 W 8-10 cubrir, remover 2

preparada transcurridos 6 minutos

6.7 Coccion y grill

Alimento Cantidad Config- Potencia Tiempo Procedimiento Tiempo de
-g- uracion Ajuste  -Min- reposo
-En
minutos-
Brécol/ 500 Micro 900W  6-8 anadir 4-5 CuSop de agua, -
Guisantes cubrir, remover de vez en
cuando durante la coccion
Colinabo 500 Micro 900W  9-11 cortar en rodajas, afadir -

4-5 CuSop de agua,
tapar, remover de vez en
cuando durante la

coccién
Asados 1000 Micro 450 W  16-17  condimentar a gusto, 10
Grill y 450 W  9-10"  ponerlo en el nivel inferior
microondas y darlo vuelta después de
Micro 450W  9-10 transcurridosr
Girill 9-10
Filetes de 400 Grill 10-11 " poner en el nivel superior
lomo Grill 10-11 y darles vueltadespués de
2 piezas ) condimentar después
de asados
Dorado de Girill 11-15  colocar la fuente en la
platos rejilla inferior
gratinados
Tostadas 1 pieza  Grill 450 W 45" Coloque 2 rebanadas de
de queso Girill 342 pan en el estante superior;
cubra una rebanada con
queso y cocine ", coloque
la rebanada tostada encima
del queso con el pan, dé
la vuelta y cocine ?
Pizza 400 Micro 450 W 45 colocar en la rejilla inferior
congelada Grilly 450W 56
microondas

Si el horno funciona en cualquier modo durante 3 minutos o mas, el ventilador funcionara
durante 2 minutos una vez finalice la coccién. Si abre la puerta, se detendra; si cierra la
puerta, volvera a ponerse en marcha hasta que transcurran los 2 minutos (incluido el
tiempo que la puerta permanece abierta). Si el horno funciona durante menos de 3
minutos, el ventilador no se pondra en marcha.
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7. CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

7.1 Utensilios de cocina aptos para microondas

Recipientes Adecuados
para
microondas

Comentarios

Papel de aluminioy ' / X
recipientes de papel
de aluminio

Pueden utilizarse trozos pequenos de papel de aluminio
para proteger los alimentos y evitar que se sobrecalienten.
Mantenga el papel de aluminio a al menos 2 cm de las
paredes del horno, ya que pueden formarse arcos
eléctricos. No se recomiendan los recipientes de papel de
aluminio a menos que lo especifique el fabricante, siga las
instrucciones atentamente.

Loza y ceramica I X

La porcelana, la ceramica, la ceramica vitrificada y la
porcelana, suelen ser adecuados excepto cuando tienen
adornos metalicos.

Cristaleria Ve
(p. €j. Pyrex ®)

Deberia tenerse cuidado al utilizar cristaleria delicada, ya
que puede romperse o rajarse si se calienta
repentinamente.

Metal X No se recomienda utilizar recipientes metélicos con
energia microondas, ya que formara arcos eléctricos que
pueden causar un incendio.

Plasticos y V4 Debe tenerse cuidado, ya que algunos recipientes se

poliestireno (p. ej.:
recipientes de
comida rapida)

deforman, funden o decoloran a temperaturas altas.

Bolsas para congelar
y asar

Deben perforarse para dejar escapar el vapor. Asegurese
de que las bolsas son adecuadas para su uso en
microondas. No utilice cierres de plastico o metal, ya que
pueden fundirse o prenderse debido a la formacion de
arcos eléctricos del metal.

Papel: platos, vasos
y papel de cocina

Utilicelos soélo para calentar o para absorber la humedad.
Debe tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento
puede causar un incendio.

Recipientes de pajay
madera

Esté siempre atento al horno cuando utilice estos
materiales, ya que el sobrecalentamiento puede causar un
incendio.

Papel recicladoy de X
periédico

Puede contener extractos de metal que formaran arcos
eléctricos y pueden causar un incendio.
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7.2 Coccion tecnicas microondas

Coccioén tecnicas microondas

Composicion  Los alimentos con mayor contenido en grasa o azucar (p. €j.: pudding de
Navidad o pastel de frutas) necesitan menos tiempo para calentarse. Deberia
tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Tamano Para una coccién uniforme, haga trozos del mismo tamaro.

Temperatura  La temperatura inicial de los alimentos afecta al tiempo de coccion necesario.
Haga un corte a los alimentos con relleno, (por ejemplo bollos rellenos de
mermelada), para liberar el calor o el vapor.

Colocar Ponga las partes mas gruesas de los alimentos hacia el exterior del plato.

(P. €j.: muslos de pollo.)

Tapar Utilice film transparente para microondas dejando una abertura o bien una tapa
adecuada.

Perforar Los alimentos con cascara, piel o membrana deben perforarse en varios sitios

antes de cocinarlos o calentarlos, ya que se acumulara el vapor y puede hacer

que exploten los alimentos. (P. ej.: patatas, pescado, pollo, salchichas.)

& iIMPORTANTE! Los huevos no deberian calentarse con energia
microondas, ya que pueden explotar, incluso después de haber
terminado su coccion. (P. ej.: escalfados, fritos, cocidos).

Remover, dar

Para conseguir una coccion uniforme, es imprescindible remover, dar la vuelta y

la vuelta y volver a colocar los alimentos durante la coccion. Remueva y vuelva a colocar

volver colocar los alimentos siempre desde fuera hacia dentro.

Reposar Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccion para que el
calor pueda distribuirse por ellos por igual.

Proteger Las zonas calientes pueden protegerse con pequefios trozos de papel de

aluminio, que reflejan las microondas. (P. €j.: muslos y alitas de un pollo.)

Utilice agarradores o manoplas especiales para horno al sacar la comida para evitar
quemarse. Abra siempre los recipientes, paquetes de palomitas de maiz, bolsas para
cocinar en horno, etc., lejos de la cara y manos para evitar quemarse con el vapor.
Conviene siempre apartarse de la puerta del horno alabrirlo para evitar quemarse al salir
el vapor y el calor. Los alimentos rellenos cocidos al horno deben cortarse enrodajas
después de calentarlos para que salga el vapor yevitar quemaduras.
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Sintoma Comprobaciones/consejos . . .

El aparato microondas no *
funciona correctamente?

Funcionen los fusibles de la caja de fusibles.

No haya habido algun corte de energia.

Si se siguen fundiendo los fusibles, pdngase en contacto con un
electricista homologado.

El modo microondas no
funciona? .

La puerta esté bien cerrada.
El cierre hermético de la puerta y sus superficies estén limpios.
Se ha pulsado la tecla START.

El plato giratorio no gira?

El soporte del plato giratorio esté correctamente enganchado al
mecanismo impulsor.

El recipiente colocado en el interior no sobresalga del plato
giratorio.

Los alimentos no sobresalgan del borde del plato giratorio
impidiendo que gire.

No haya ninguin objeto en el hueco bajo el plato giratorio.

El microondas no se » Aisle el aparato de la caja de fusibles.

apaga? * Llame a un técnico autorizado de ELECTROLUX.

La iluminacion interior no + Llame a su técnico autorizado de ELECTROLUX. La luz interior

funciona? solo puede ser cambiada por un técnico autorizado y cualificado
de ELECTROLUX.

Los alimentos tardan * Aumente el tiempo de coccion (a cantidad doble, casi el doble de

mas de lo normal en
calentarse por completo ¢

tiempo) o
Si los alimentos estan mas frios que de costumbre, girelos o deles

y cocinarse? la vuelta de vez en cuando o
* Aumente el nivel de potencia.
La puerta no se abre » Abra la puerta con cuidado tirando hacia fuera de la esquina

debido a un corte de
electricidad?

inferior derecha del cristal de la puerta.




78 www.electrolux.com

9. ESPECIFICACIONES

Tension de CA

220-240 V, 50 Hz, monofasico

Fusible/disyuntor de fase

16 A como minimo

Requisitos potencia de CA:

Microondas/Grill

1.4 kW
0.85 kW
2.20 kW

Potencia de salida:

900 W (IEC 60705)
800 W

Frecuencia microondas

2450 MHz " (Grupo 2/Clase B)

Dimensiones exteriores: KMFD264TE

596 mm (An.) x 459 mm (Al.) x 404 mm (P)

Dimensiones interiores

342 mm (An.) x 207 mm (AL) x 368 mm (P) 2

Capacidad del horno

26 litros 2

Plato giratorio

@ 325 mm, vidrio

Peso

un. 19,5 kg

1 Este Producto cumple el requisito de la norma europea EN55011.
De acuerdo con dicha norma, este producto esta clasificado como equipamiento del grupo

2, clase B.

El grupo 2 significa que el equipamiento genera intencionadamente energia por
radiofrecuencia en forma de radiacién electromagnética para el tratamiento por

calentamiento de alimentos.

La clase B significa que el equipamiento resulta adecuado para su uso en

establecimientos domésticos.

2 La capacidad interna calculada mejorando el largo, la profundidad y la altura maxima.
La capacidad efectiva de los recipientes para los alimentos es menor.

10. INFORMACION MEDIOAMBIENTAL

Recicle los materiales con el simbolo LA .
Coloque el material de embalaje en los
contenedores adecuados para su reciclaje.

Ayude a proteger el medio ambiente y la
salud publica, asi como a reciclar residuos
de aparatos eléctricos y electrénicos.

No deseche los aparatos marcados con el
simbolo §F junto con los residuos
domésticos. Lleve el producto a su centro
de reciclaje local o pongase en contacto
con su oficina municipal.
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Taname Teid selle Electroluxi seadme ostmise eest. Olete valinud toote, mille loomisel on rak-
endatud pikaaegset prqfessionaalset kogemust ja innovatsiooni. Nutika ja stiilse disaini korval ei
ole unustatud ka Teid. Ukskoik, millal Te seda ka ei kasuta — suureparastes tulemustes voite Te

alati alati kindel olla. Teretulemast Electroluxi.

Kiilastage meie veebisaiti:

of Leiate néuandeid, brostilire, veaotsingu, teavet teeninduse kohta:
www.electrolux.com

a/ Voite registreerida oma toote parema teeninduse saamiseks:
www.electrolux.com/productregistration

% Saate osta lisaseadmeid, tarvikuid ja originaalvaruosi:
www.electrolux.com/shop

KLIENDITEENINDUS

Soovitame alati kasutada originaalvaruosi.

Teenindusse podrdumisel peaksid teil olema varuks jargmised andmed.
Andmed leiate andmesildilt. Mudel, tootenumber (PNC), seerianumber.
/\ Hoiatus / oluline ohutusinfo

(i) Uldine informatsioon ja nduanded

(&) Keskkonnateave

Jaetakse Gigus teha muutusi.
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1. A OLULISED OHUTUSNOUDED

Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- vai vaimupuudega
inimesed voi kogemusteta ja teadmisteta inimesed voivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei
mangi seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja
hooldada ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui
neid selle juures juhendatakse.

Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks korgemal kui
2000 m.

& OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

& HOIATUS!

Kui uks voi uksetinendid on kahjustatud, ei tohi ahju
kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara
parandatud.

& HOIATUS!

Koikidele teistele, peale asjatundjatest isikute, on
igasugused hooldus- ja remondit6dd, millised
holmavad mikrolainete eest kaitset pakkuva katte
eemaldamist, ohtlikud.

& HOIATUS!

Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad Iohkeda.

Antud seade on moeldud kasutamiseks majapidamistes ja
muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide, kontorite ja
muude téokohtade tootajate kdodgiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude
eluruumide klientidele; kodumajutuse tldpi ettevotetes.
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Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud
kasutada metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jarelevalveta, kui kasutate (ihekordseid
plast-, paber- voi muid suttivaid nousid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide
soojendamiseks. Toidu vai riiete kuivatamine ning
soojenduspatjade, susside, pesukasnade, margade
lappide ja muu sarnase soojendamine voib tekitada
vigastusi voi pohjustada suttimist voi tulekahju.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE
AHJU UST. Lulitage ahi valja, tdmmake juhe seinast ja
oodake, kuni toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu
suitsemise ajal tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus vaib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja laste-
toidupurkide sisu enne tarbimist segada voi loksutada
ning temperatuur ule kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega
kuumutage terveid kovakskeedetud mune, kuna need
voivad Idhkeda isegi parast kuumutamist.

1.1 Hooldamine ja puhastamine

Uks:

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
molemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks
arge kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid
ega metallist abivahendeid, kuna need voivad pinda
kriimustada, mille tagajarjel voib klaas puruneda.
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Ahju sisepind:

Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kasnaga, kuni ahi
on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage veidi
seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni jaatmed on
eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi katet. Veenduge,
et seep ega vesi ei siseneks seintes olevatesse
vaikestesse 6huaukudesse, kuna see voib ahju
kahjustada. Ahju sisepinna puhastamisel arge kasutage
aerosool-puhastusvahendeid. Kuumutage oma ahju
regulaarselt grilli kasutades. Toidujaanused vOi
rasvaplekid vdivad tekitada suitsu voi pohjustada halba
I6hna. Parast kasutamist puhastage lainejuhi kate, ahju
sisemus, poordalus ja poordaluse tugi. Need peavad
olema kuivad ja rasvavabad. Kogunenud rasv voib Ule
kuumeneda ja hakata suitsema voi suttida.

Ahju valispind:

Ahju valispinda voib hdlpsasti puhastada pehme seebi ja
veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.

Juhtpaneel:

Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist
ahju uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas.
Pahkige paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on
puhas. Viltige ligse vee kasutamist. Arge kasutage
keemilisi vOi abrasiivseid puhastusvahendeid.

Poordalus ja selle tugi:

Eemaldage pddrdalus ja selle tugi ahjust. Peske need
kerges seebivees. Kuivatage pehme lapiga. Nii
pddrdalust kui ka selle tuge voib pesta
noudepesumasinas.

Restid:

Neid tuleks pesta lahjas pesuvedeliku lahuses ja seejarel
kuivatada. Reste voib pesta nbudepesumasinas.
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OLULINE!

Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, voib ahju
pinna seisukord halveneda, mis voib omakorda
lGhendada seadme t606iga ja tekitada ohtlikke
olukordi.

Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
poordalust oma kohalt.

OLULINE!
Kasutada ei tohi aurupuhastit.

Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.

Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise
ajal kuumaks. Valtige kutteke-hade puudutamist.

N

N

HOIATUS!

Hoidke lapsed eemal ahju uksest ja
ligipaasetavatest osadest, mis voivad grilli
kasutamisel kuumaks minna. Lapsed tuleks eemal
hoida nende korvetamise valtimiseks.

OLULINE!

Arge kasutage iihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel mutgilolevaid kiadrimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja
karedaid puhastusvahendeid, mis tahes
vahendeid, mis sisaldavad naatriumhudroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE

388/
459
596
Min.
850
Mikrolaineahju voib paigaldada asukohta
A voi B:
Asend NiSi suurus
L S K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Mo6tmed (mm)

Tavaline
ahi




2.1 Seadme paigaldus

—>
— 4 mm
-
1
[%
Il Il
4 mm 4 mm

1.

2.

3.
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Eemaldage pakendi kdik osad ja
kontrollige, kas seade on terve.
Paigaldage kinnitushaagid kodgikappi,
juhindudes lisatud dpetusest ja mallist.
Asetage seade aeglaselt ja joudu
kasutamata kdogikappi. Seade tuleb
tosta kinnitushaakidele ja seejarel oma
kohale alla lasta. Kui seade paika ei
l&he, saab selle kinnitushaagi tmber
poorata. Ahju eesmine raam peab
minema vastu kapi eesmist ava.

. Veenduge, et seade oleks stabiilne ega

oleks kaldu. Veenduge, et seinakapi
ukse ja ahju esikllje Ulemise serva
vahel oleks 4 mm vahe (vt diagrammi).
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2.2 Seadme Uhendamine
toiteallikaga

» Elektripistikupesa peab alati olema
juurdepaasetav, et seadme saaks
hadaolukorras hdlpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine vdimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, hendades luliti
juhtmete Uhendamise eeskirjade
kohaselt pusijuhtmestikku.

» Toitejuhet tohib vahetada vaid elektrik.

— [k » Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle

o voimalike ohtude valtimiseks vahetama
000 vélja tootja, tootja hooldusesindus voi
o e sama kvalifikatsiooniga isik.

[O] » Seinakontakt ei tohi olla seinakapi
taga.

» Koige parem asukoht on seinakapi
kohal, vt (A).

+ Uhendage seade (ihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvérku
digesti paigaldatud maandusega
pistiku kaudu. Pistikupesa peab olema
sulatatud 16 A kaitsmega.

* Enne paigaldamist siduge toitejuhtme
kllge noorijupp, mis holbustaks
Uhendamist asukohaga (A), kui seadet
paigaldatakse.

» Kui paigaldate seadme kdrge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.

+  Arge kastke toitejuhet voi pistikut vette
vOi muu vedeliku sisse.

+ Arge jatke toitejuhet kuuma vdi terava
servaga pinnale, nagu kuuma 6hu
ventilatsiooniava ahju Glaosa tagapool.




2.3 Lisandouanne

Arge kasutage mikrolaineahju &li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja 6li voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks méeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta kiisima oma
arstilt voi sidamestimulaatori tootjalt.

Arge kunagi kallake voi sisestage midagi
ukse lukustite avadesse voi
ventilatsiooniavadesse. Kui toit maha
laheb, lilitage ahi kohe valja ja lahutage
vooluvoérgust ning votke thendust
ELECTROLUX-i ametliku
teenindusesindajaga.
Arge kunagi muutke ahju mingil moel.
Kasutage ainult selle ahju jaoks méeldud
podrdalust ja poérdaluse tuge. Arge
kasutage ahju ilma pdodrdaluseta.
Pdoérdaluse katkimineku valtimine:
* Enne pdodrdaluse puhastamist veega
laske sel jahtuda.
+ Arge pange kuuma toitu v&i kuumi
ndusid kilmale podrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu véi kiilmi ndusid

kuumale poordalusele.
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Arge kasutage mikrolainetega sobivaid
plastndusid, kui ahi on GRILL-reziimi voi
TOPELTGRILL-reziimi kasutamisest veel
kuum, kuna noud voivad hakata sulama.
Plastikanumaid ei tohi eelmainitud
reziimide puhul kasutada, v.a kui anuma
tootja seda lubab.

Tootja ega edasimiiija ei vastuta vale
elektriihenduse loomisest tulenevate ahju
kahjustuste voi kehaliste vigastuste eest.
Ahju seintele vdi uksetihendite ja
tihenduspindade Umber voib aeg-ajalt
moodustuda veeauru voi -tilku. See on
normaalne nahtus ega ole mark
mikrolaineahju lekkimisest voi torgetest.
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3. SEADME ULEVAADE

3.1 Mikrolaineahi

i

S SRR |
i

Grilli soojenduselement
Esikiilg

Ahju valgusti
Juhtpaneel

Ukse avamise nupp
B Lainejuhi kate

Ahju sisemus

B Tihend

El uksetihendid ja
tihenduspinnad

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on

ahjuga kaasas:

Paordalus

Péordaluse tugi

Kérge rest

Madal rest

* Asetage pdordaluse tugi ahju sisse
porandale.

»  Seejarel asetage pdordalus podrdaluse
toele.

» Pd&ordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tOstate anuma ahjust
véljavétmisel péordaluse servast Ule.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimudjale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale
vajaliku detaili nimi ja mudelinimi.



3.3 Juhtpaneel

1
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T Digitaalse ekraani naidikud: Véimsustasemete
g VG nupud
(] QiR VG Y| Lemmikud Lemmikute nupud
&8 200 . Grilli nupp
O, EI Taimer
90W 270W 450W 630W 900W Automaatsulatuse
B— LI R I i) | Automaatsulatus nuep
| | | I Taimeri nupp
AR AC ) | Gril Rohkem/vahem-
| nupud
E—r o & O & | Topeltgril B startKinnita/
E__l Quick nupp
[=] | Mikrolaine H stop-nupp
iJ Uk i
[ N\ [] | Stopttiihista i Ukse avamise nupp
Vv B | Lapselukk
@ | Kella seadistamine
|
B—© P
H888| Displei segmendid
g | Kaal
m— iz
90w 270w 450w 630w 900w [ \/Bimsustasemed

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku ihendamine

Ahju esmakordsel vooluvorku thendamisel
pakutakse teile voimalust seadistada kella.
Ahjul on 24-tunni kell.

1.

2a.

Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid
[Ulituvad pooleks sekundiks sisse.
Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,,on“ (sees) voi ,oFF* (valjas).
Kella valjalulitamiseks vajutage
ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,,oFF* (valjas) ja vajutage
seejarel START-nuppu. Ahi on
kasutamiseks valmis.

Kui olete kella vélja lulitanud ja soovite
seda uuesti sisse lllitada, siis vajutage

nuppu TAIMER kaks korda ja jargige
punktis 2b nimetatud protseduuri.

2b. Kella sisselilitamiseks vajutage
ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,,on“ (sees) ja vajutage
seejarel START-nuppu.
Naide: Kella seadistamine ajale 18:45.
1. Muutke ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades tunde.
2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.
3. Muutke ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades minuteid.
4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

Kella seadistamise jarel kuvatakse
displeile kellaaeg.
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4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti valtel kasutatud,
[Ulitub ahi automaatselt ootereziimi.

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei lulitub valja.

Ootereziimist valjumiseks vajutage suvalist
nuppu voi avage uks.

Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on véimalik muuta ka hiliem,

parast kella esialgset seadistamist.

Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale

19.50.

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage nuppu START.

3. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,19".

4. Vajutage nuppu START.

5. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,50.

6. Vajutage nuppu START.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu

valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja 30

sekundit mikrolaineahju véimsusel 630 W.

1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse
L,B630 W

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku
seadistuse all asuvat nuppu
vajutades muuta ahju voimsustaset.

Ahju tdtamise ajal voimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke soovitud
VOIMSUSE nuppu uus véimsustase on
displeile kuvatud. Liiga suure voimsuse
vai liiga pika toiduvalmistusaja tottu voib
toit Ule kuumeneda ja tuleohu tekitada.

4.4 Kella tiihistamine ja ootele
seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,,oFF* (valjas).

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kdivitada. Kui lukk on

aktiveeritud, ei ole mikrolaineahju thtegi osa
voimalik kaitada enne, kui lukustus on maha
voetud. Luku pealepanemine ja
mahavotmine on voimalik ainult siis, kui ahi ei
toota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Jlapseluku” simbol hakkab vilkuma.

Naide: Luku mahavdtmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
LJapseluku“ stimbol [llitub valja.

Kui lapselukk on sisse lilitatud, ei toimi
Ukski nupp peale nupu STOP.

Kui on valitud 900 W, on maksimaalne
sisestatav t06tamisaja pikkus 15 minutit.

Kui ahi t66tab tkskaik, millises reZiimis
3 minutit voi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel

2 minutiks t66le. Ukse avamisel see
seiskub, ukse sulgemisel algab uuesti
kuni 2 minutit on méddunud (koos ukse
avatud olemise ajaga). Kui ahi todtab
vahem kui 3 minutit, ventilaator ei
kaivitu.

Parast toiduvalmistamist jatkab
p&ordalus pooriemist, kuni
kiipsetusndu naaseb oma
algasendisse. Ahju sisevalgustus jaab
pdlema kuni podrlemise 16puni voi

5 siis sekundiks (olenevalt, kumb on
suurem). Lopule joudmisel kostub
ahjust piiks. Kui uks protsessi kdigus
avada, podrlemine seiskub.
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Voimsuse  Soovitatav kasutus

seade

900 W/ Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks voi lilessoojendamiseks, nt supid, pajaroad,

KORGE konservtoidud, kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

630 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks
kiipsetamiseks, samuti drnade roogade, nt juustukastme ja keeksi
valmistamiseks. Vahendatud voimsusel ei kee kaste Ule ja toit kiipseb Uhtlaselt,
kiipsemata kiilgedel Ule.

450 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt
loomaliharoad, on soovitatav kasutada seda véimsust, et liha jaaks orn.

270 W/ Sulatamiseks valige see voimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See voimsus sobib

SULATUS suureparaselt ka riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks
ning vanillikastme valmistamiseks.

0 W See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mitteté6tamise/kddgitaimeri kasutamise ajal.

W =VATT

5.3 Vahendatud voimsus

Kiipsetusreziim

Tavaparane aeg

Vahendatud véimsus

Mikrolained 900 W 15 minutit Mikrolained 630 W
Girill 10 minutit Grill 500 W
Topeltgrill 10 minutit Grill 500 W

5.4 Valmistamisaja muutmine
toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka

toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi
vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage ks
kord nuppu STOP.

Valmistamisaja tlhistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

5.6 Taimer

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.

Aega on vadimalik taimeri td6tamise
ajal pikendada, vajutades selleks
START-nuppu.

Taimerit saab kasutada ainult siis, kui
ahi ei toota.

5.7 Kiirkaivitamine
Teil on voimalik alustada toiduvalmistamist

otse reZiimis 900 W/KORGE 30 sekundit,
vajutades nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

5.8 Summutamine

Heli valjaltlitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage nuppu START.
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Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,on“ (sees).

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks

peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage
START.

5.10 Girill ja topeltgrill

Sellel mikrolaineahjul on kaks grilli
klipsetusreziimi:

Ainult grill

Topeltgrill (grill mikrolaineahjuga)

OLULINE! Grillimiseks soovitatakse
korget voi madalat resti Grilli
esmakordsel kasutamisel vite ndha
suitsu voi tunda pdlemise I6hna. See
on normaalne ega tahenda, et ahi
oleks rikkis. Selle probleemi
valtimiseks laske grillil esmakordsel
kasutusel 20 minutit té6tada ilma
toiduta.

1. PO6rdnuppu pdorates sisestage
valmistamisaeg.

2. Reziimi Topeltgrill jaoks vajutage ks
kord nuppu GRILL (Grill + Mikrolained)
ja vajutage nuppu START.

Ainult grilli valimiseks vajutage veel kord
nuppu GRILL.

3. Vajutage nuppu START.

Reziimis Topeltgrill ei ole mikrolainete
voimsustasemeid 90 W ja 900 W
voimalik kasutada. Reziimist Topeltgrill
voi Grill valjumiseks vajutage nuppu
GRILL kuni displeil pdleb ainult mikro
lainete stimbol.

5.11 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.
% V6i pehmendamine

%, Sokolaadi sulatamine
S’ Topsikook

Naide: V6i pehmendamine.

1. Vajutage Uks kord nuppu LEMMIK 1.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

@ Displeisegmendid hakkavad
poorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi Umber pddrata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|dppedes peatub programm
automaatselt.

Algseadistatud Lemmikretseptide
voimsustasemeid ei ole voimalik
muuta.

Korraga saab valmistada 1-4
topsikooki.

& HOIATUS! Sokolaad véi olla viga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib lle
kuumeneda ja pohjustada pdletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda
retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSE ja valige
vajalik voimsus.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK,
mille alla soovite uut retsepti salvestada,
kuni kuulete Uksikut piiksu ja kuvatakse
lemmiku taht.

Lemmikute lahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe
VOIMSUSTASE 450 W kolm sekundit.
Ahi taastab Lemmikute algsed
tehaseseaded.

5.12 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu
alusel automaatselt valja dige
valmistamisreziimi ja -aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise mendu vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
2. Automaatsulatus: Leib



Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1.

Valige Uks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menu.

. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu

vajutades kaal.

. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
pdorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi Umber pddrata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|16ppedes peatub programm
automaatselt. Automaatse sulatamise
ajal ei ole aega/vdimsust voimalik
reguleerida.

EESTI
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6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud

Lemmikud Kaal Nupp Protseduur

V6i pehmendamine  0,05-0,25 kg * * Asetage voi pyrex-ndusse. Segage
U korralikult parast valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0,1-0,2 kg * * Murdke Sokolaad vaikesteks
2 tukkideks. Asetage Sokolaad pyrex-

ndusse. Helisignaali kdlamisel segage.

Segage korralikult parast valmistamise

16ppu.
HOIATUS: Sokolaad vi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib lle
kuumeneda ja pdhjustada poletusi.

Topsikook 1-4 topsi Q « Valmistage koogid vastavalt retseptile.
3 Asetage tops pdodrdaluse serva lahedale.
Laske valmistamise jarel seista veel 30

sekundit.
6.2 Topsikoogi retseptid
Sokolaadi topsikook Valmistamine:
AeogiAlce | impe) s 1. Pange kdik kuivained topsi ja segage
2%, spl (25 g) nisujahu kahvliga I4bi.
2spl (12 g) kookospulbrit 2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
2% spl (30 g) kristallsuhkrut Segage labi.
Yatl kiipsetuspulbrit 3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
1% spl (15 g) taimedli eemale.
Y tl vanilliekstrakti 4. Valmistage, kasutades Y% . Kook
1 el T kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

Néuanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi
valmistamiseks asendage vanilliekstrakt
1/2 1l apelsiniekstraktiga.



Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2% spl (30 g) kristallsuhkrut

Vatl ktpsetuspulbrit

1% spl (15 g) taimedli

Al vanilliekstrakti

1 keskmine muna

1% spl ilma seemneteta
vaarikamoosi

Ouna-puru topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit

Yatl jahvatatud kaneeli

1% spl (15 g) taimedli

1 keskmine muna

1% spl (30 g) Ounakastet

pool (7 g) klpsist, purustatud
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Valmistamine:

1.

2,

3.

4.

5.

Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

Lisage lusikaga moosi, nii et segule
tekivad triibud.

Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

Valmistage, kasutade‘ﬁ{s . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.

Valmistamine:

1.

(S0

6.

Pange koik kuivained (valja arvatud
kiipsis) topsi ja segage kahvliga 1abi.

. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.
. Lisage lusikaga ettevaatlikult

ounakaste, nii et segule tekivad triibud.

. Kaunistage pealt kiipsisetiikkidega.
. Asetage tops podrdaluse tsentrist

eemale.
Valmistage, kasutadess . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.

HOIATUS! Ounakaste saab olema
tuline.
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Pahklivoi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (25 g) nisujahu

2spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Ya tl kiipsetuspulbrit

1% spl (15 g) taimedli

Va il vanilliekstrakti

2 spl (30 g) pahklivoid

1 keskmine muna

Porgandi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (20 g) nisujahu

2% spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut

Vatl kiipsetuspulbrit
Vatl jahvatatud kaneeli
Vatl riivitud muskaati
1 spl riivitud mandleid
1% spl (15 g) paevalilledli

Y apelsini koor
3049 riivitud porgandit
1 keskmine muna

Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud vaid,

40 g tuhksuhkrut, 40 g kérge
rasvasisaldusega koorejuustu,
> tl apelsinimahla

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi
ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutadesiﬁrs . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.
Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.
Nouanne: Kui eelistate, voite kasutada
krompsuvat pahklivoid.

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage paevallilledli, apelsinikoor,
riivitud porgand ja muna. Segage |abi.

3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades S . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage
kokku voi, tuhksuhkur, koorejuust ja
apelsinimahl.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel
pealiskate.



Sidrunipiiskadega topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2Y>spl (25 ) nisujahu

2% spl (30 g) kristallsuhkrut
Ya tl kiipsetuspulbrit
1% spl (15 g) taimedli

1t sidrunikoort

1 keskmine muna

Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on
segatud 2 spl kristallsuhkrut

6.3 Automaatsulatus
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Valmistamine:

1.

2,

Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.
Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.
Segage labi.

. Asetage tops podrdaluse tsentrist

eemale.

. Valmistage, kasutades 7,'&73 Kook

kerkib valmistamise ajal topsist valja.

. Piserdage pealt kristallsuhkruga

segatud sidrunimahlaga.

. Klpsetamise jarel vabastage kook,

|abistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.

Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0,2-1,0 kg =2 » Pange toit madalas kiipsetusvormis
uro] 1 podordaluse keskele.
« Parast kellahelinat keerake toit imber,
paigutage Umber ja eraldage
(Terve kala, kala- Uksteisest. Katke 6hukesed osad ja
16igud, kalafileed, soojad kohad alumiiniumfooliumiga.
kanakoivad, » Parast sulatamist keerake 1545
kanarind, hakkliha, minutiks alumiiniumfooliumisse, kuni
lihaldigud, sulatatav toiduaine on taiesti sulanud.
lihatiikid, kotletid, » Hakkliha: Parast kellahelinat keerake
vorstid) toit Uimber. Eemaldage véimalusel
sulanud osad.
@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.
Leib 0,1-1,0 kg 2 » Jaotage madalale kiipsetusvormile
[avro) x2

poordaluse keskel.

1,0 kg korral jactage otse
pdordalusele.

Parast kellahelinat keerake ja
paigutage viile imber ning eemaldage
sulanud viilud.

Parast sulatamist keerake
alumiiniumfooliumisse ja laske 5-15
minutit seista, kuni see on taiesti
sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake ndu kaalu sisse.
Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem véi véhem kaaluva toidu puhul kasutage

kasitsi sisestamist.

Lopptemperatuur voib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praeldigud ja karbonaaditiikid peaksid Uhe kihina kilmutatud olema.
Hakkliha peaks 6hukese kihina kilmutatud olema.
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6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Toit/jook Kogus  Site Voéimsus Aeg Meetod
-g/ml- tase -min-
Piim, 1tass 150 Mikro 900 W 1 arge katke
Vesi, 1tass 150 Mikro 900 W 2 arge katke
6tassi 900 Mikro 900 W 8-10 arge katke
1néu 1000 Mikro 900 W 9-11 arge katke

Uks taldrikutis 400 Mikro 900 W 4-6 piserdage kastmele natuke vett,
katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal

Supp/hautis 200 Mikro 900 W 1-2 katke kinni, segage parast
kuumutamist

Kodgiviljad 500 Mikro 900 W 3-5 vajadusel lisage natuke vett,
katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal

Liha, 1 viil » 200 Mikro 900 W 3 kallake peale 6huke kiht kastet,
katke kinni

Kalafilee " 200 Mikro 900 W 3-5 katke kinni

Kook, 1 tiikk 150 Mikro 450 W Y21 pange madalasse
kiipsetusvormi

Beebitoit, 1 purk 190 Mikro 450 W Ya-1 kallake sobivasse
mikrolaineahjus kasutatavasse
ndusse, parast kuumutamist
segage korralikult ja kontrollige
temperatuuri

Margariini/voi 50 Mikro 900 W Ya katke kinni

sulatamine "

Sokolaadi 100 Mikro 450 W 34 segage aeg-ajalt

sulatamine

" jahutatud kujul

6.5 Sulatamine

Toit Kogus Séte Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg

-g- tase -min- -min-
Guljass 500 Mikro 270 W 89 segage sulatamise 10-30
vahepeal
Kook, 1 tikk 150 Mikro 90 W 1-3 pange madalasse 5
kiipsetusvormi
Puuviljad 250 Mikro 270W 35 laotage uhtlaselt, 5

p&orake poole sulatuse

ajal Umber
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6.6 Kullmutatud olekust kiipsetamine

Toit Kogus Site Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Kalafilee 300 Mikro 900 W 9-11 katke kinni 2

Uhe taldriku 400 Mikro 900W  8-10 katke, segage 6 min parast 2
eine

6.7 Klpsetamine ja grillimine

Toit Kogus Site Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Spargelkap- 500 Mikro 900W  6-8 lisage 4-5 spl vett, katke, -
sas/Herned segage poole kipsetuse
ajal

Porgandid 500 Mikro 900W 911 |digake rongasteks, lisage -
4-5 spl vett, katke, segage
poole kipsetuse ajal

Rostimine 1000 Mikro 450 W  16-17  maitsestage, asetage 10

Topeltgril 450 W 9-10"  madalale restile, hiliem
Mikro 450 W 910 poorake Umber "

Grill 9-10

Romsteek 400 Grill 10-11 " asetage korgele restile,

2 tk Grill 10-11  hiliem poorake tmber 1,
maitsestage parast
grillimist

Ulekiipsetatud Girill 11-15  asetage néu madalale

ahjuroogade restile

pruunistamine

Juustuga 1tikk  Grill 450W 45" asetage 2 viilu leiba

rostsai Grill 342 Ulemisele restile, katke ks
viil juustuga, kiipsetage ",
asetage rostitud viil
rostleival oleva juustu
peale, podrake Umber ja
kipsetage ?

Kilmutatud 400 Mikro 450W 45 asetage madalale restile

pitsa Topeltgril 450 W  5-6

Kui ahi t6otab Ukskdik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale
valmistamise 16ppu veel 2 minutiks tddle. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege ahju
uks ja see kaivitub uuesti kuni 2 minutit (koos ukse avatud oleku ajaga) on I6puni
joudnud. Kui ahi té6tab vahem kui 3 minutit, ventilaator ei kaivitu.
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7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad ké6gindud

Kooginoud

Mikrolain-
eahjus
kasutamiseks
sobiv

Kommentaarid

Alumiiniumfoolium/ /' / X Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu
fooliumnoud katmiseks, et valtida tlekipsetamist. Hoidke foolium
vahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest voib tekkida
kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui
tootja pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.
Portselan ja IX Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja luuportselan
keraamika sobivad tavaliselt kasutamiseks, kui neil pole

metallkaunistusi.

Klaasnéud, nt Pyrex®

Ornu klaasnéusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna
need voivad akilisel kuumutamisel katki minna voi
moraneda.

Metall

X

Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallnéusid,
kuna need tekitavad elektrilahenduse, mis pohjustab
tuleohu.

Plast/polistireen, nt

kiirtoidupakendid

Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad néud moonduvad,
sulavad v6i muudavad kdrgel temperatuuril varvi.

Kilmutus- v Nendesse tuleb teha augud, et aur paaseks valja.

/kUpsetuskotid Veenduge, et kotid sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks.
Arge kasutage plast- v&i metallkinnitusi, kuna need véivad
sulada voi sittida metalli kaarlahenduse tottu.

Papptaldrikud, v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse

-topsid imamiseks. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumenemine

ja kéogipaber voib tekitada tuleohu.

Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna

noud Ulekuumenemine voib pohjustada tuleohu.

Umbertéddeldud X Need voivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad

paber ja ajalehed

kaarlahenduse, mis voib pohjustada tuleohu.
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7.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt jdulupuding, puuviljapirukad) on
vaja lihemat aega soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumutamine
voib tekitada tuleohu.

Suurus Unhtlaseks kiipsetamiseks tehke kik tiikid ihesuuruseks.

Toidu Toidu algne temperatuur mojutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega

temperatuur  toidud kuumuse voi auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine  Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) néu valisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine

Koore voi nahaga toitudele tuleb enne kiipsetamist voi lilessoojendamist
mitmes kohas augud sisse torgata, kuna muidu véib aur koguneda ja panna
toidu I6hkema (nt kartulid, kala, kana, vorstid).
OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need voivad
I16hkeda, isegi parast kiipsetamise [6ppu (nt kooreta keedetud, kdvaks
keedetud munad).

Segamine, Uhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kiipsetamise ajal segada, keerata ja

keeramine ja  Umber paigutada. Segage ja paigutage toitu Umber alati valisservalt keskosa

Umberpaigut-  poole.

amine

Seismine Parast kiipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et voimaldada
kuumusel Uhtlaselt toidus jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitiikkidega, mis peegeldavad

mikrolaineid (nt kanakoivad ja -tiivad).

Pdletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid.
Aurupdletuste valtimiseks avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid
naost ja katest eemal hoides.

Ahju ukse avamisel hoidke alati sellest eemale, et véltida vabanevast aurust ja kuumusest
tekkida voivaid pdletusi. Loigake taidisega toidud parast kuumutamist lahti, et lasta aur
vélja ja valtida pdletusi.
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8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei tééta » Kas kaitsmed kaitsmekarbis tdétavad.
korralikult? » Kas on esinenud voolukatkestusi.

.

Kui kaitsmed pdlevad pidevalt Iabi, pé6rduge kvalifitseeritud
elektriku poole.

Mikrolainereziim ei todta?

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Pd&drdalus ei péorle?

Kas podrdaluse tugi on korralikult ajamiga Ghendatud.
Ega ahjundu ei ulatu Ule pdérdaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule pdérdaluse servade ega takista selle
podrlemist.

Ega podrdaluse all olevas suvikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei
saa vélja lilitada?

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
Votke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei toota?

Votke Gihendust oma ametliku ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga. Sisevalgustust voib vahetada ainult
valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i teenindusesindaja.

Toidu soojendamine ja
kiipsetamine votab
kauem aega kui varem?

Seadke pikem kilipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).
Kui toit on tavaparasest kiilmem, p6orake toitu aeg-ajalt voi.
Suurendage seadme voimsust.

Ahju uks ei tule
voolukatkestuse tottu
lahti?

Avage uks ukseklaasi alt parempoolsest nurgast ettevaatlikult
valjapoole tommates.
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Vahelduvvoolu liini pinge

220-240 V, 50 Hz, lihefaasiline

Jaotus siutendor/voimsusluliti

Minimaalne 16 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.4 kW
0.85 kW
Mikrolained/grill ~ 2.20 kW
Valjundpinge: Mikrolaine 900 W (IEC 60705)
800 W

Mikrolaine sagedus

2450 MHz " (Il riihm / klassi B)

Vélismootmed: KMFD264TE

596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)

Ava modtmed

342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2

Ahju mahutavus

26 liitrit 2

Pdordalus

2 325 mm, klaas

Kaal

umbes 19,5 kg

1 See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nduetele.
Standardi kohaselt liigitub see seade Il riihm B-klassi seadmete hulka.
Il rihm tdhendab, et seade on ette ndhtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtoéotlemiseks.
Klassi B seade tdhendab, et seade on mdeldud kasutamiseks koduses majapidamises.
2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, stigavuse ja kdrguse pdhjal. Tegelik toidu

mahutavus on vaiksem.

10. KESKKONNATEAVE

Siimboliga L/.\') tahistatud materjalid voib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid

vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste tervist
ja suunake elektri- ja elektroonilised

jaétmed ringlusse.

Arge visake siimboliga ﬁ tahistatud
seadmeid muude majapidamisjaatmete
hulka. Viige seade kohalikku ringluspunkti
vOi pdorduge abi saamiseks kohalikku
omavalitsusse.
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Lors de sa fabrication, cet appareil a été construit selon des normes, directives et/ou
décrets pour une utilisation sur le territoire frangais.

Pour la sécurité des biens et des personnes ainsi que pour le respect de
I’environnement, vous devez d’abord lire impérativement les préconisations
suivantes avant toute utilisation de votre appareil.

Pour éviter tout risque de détérioration de I'appareil, transportez-le dans sa position
d'utilisation muni de ses cales de transport (selon modéle).

Au déballage de celui-ci, et pour empécher des risques d’asphyxie et corporel, tenez les
matériaux d’emballage hors de la portée des enfants.

Pour éviter tout risque (mobilier, immobilier, corporel,...), l'installation, les raccordements
(eau, gaz, électricité, évacuation selon modele), la mise en service et la maintenance de
votre appareil doivent étre effectués par un professionnel qualifié.

Votre appareil a été congu pour étre utilisé par des adultes. Il est destiné a un usage
domestique normal. Ne I'utilisez pas a des fins commerciales ou industrielles ou pour
d’autres buts que ceux pour lesquels il a été congu. Vous éviterez ainsi des risques
mateériel et corporel.

Débranchez votre appareil avant toute opération de nettoyage manuel. N'utilisez que
des produits du commerce non corrosifs ou non inflammables. Toute projection d’eau ou
de vapeur est proscrite pour écarter le risque d’électrocution.

Si votre appareil est équipé d’'un éclairage, débranchez I'appareil avant de procéder au
changement de I'ampoule (ou du néon, etc.) pour éviter de s’électrocuter.

Afin d’empécher des risques d’explosion et d’incendie, ne placez pas de produits
inflammables ou d’éléments imbibés de produits inflammables a l'intérieur, a proximité
ou sur I'appareil.

Lors de la mise au rebut de votre appareil, et pour écarter tout risque corporel, mettez
hors d’'usage ce qui pourrait présenter un danger : coupez le cable d’alimentation au ras
de I'appareil. Informez-vous aupres des services de votre commune des endroits
autorisés pour la mise au rebut de 'appareil.

Attention : I'aliment cuit ou réchauffé au micro-ondes est beaucoup plus chaud que le
récipient. Remuez et testez la température de I'aliment avant de le consommer pour
empécher de se brller.

Veuillez maintenant lire attentivement cette notice pour une utilisation optimale de
votre appareil.
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NOUS PENSONS A VOUS

Merci d'avoir choisi ce produit Electrolux. Avec ce produit, vous bénéficiez de dizaines d'années
d'expérience professionnelle et d'innovation. Ingénieux et élégant, il a été congu sur mesure
pour vous. Grace a cet appareil, vous savez que chaque utilisation vous apportera satisfaction.
Bienvenue chez Electrolux.

Visitez notre site Internet pour :

www.electrolux.com

Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de I'aide, des informations :

a/ Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :

www.electrolux.com/productregistration

Acheter des accessoires, consommables et pieéces de rechange d'origine pour votre
% appareil :

www.electrolux.com/shop

SERVICE APRES-VENTE

N'utilisez que des pieces de rechange d'origine.
Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations suivantes :
Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique. Modéle, PNC, numéro de série.

& Avertissement/Attention : consignes de sécurité

(i) Informations générales et conseils

(&) Informations en matiére de protection de I'environnement

Sous réserve de modifications.
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1. A AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’au moins 8
ans et par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent
d’expérience ou de connaissances, a condition qu’ils
soient supervisés ou qu'’ils aient recu des instructions
préalables concernant I'utilisation en toute sécurité de
lappareil et qu’ils en comprennent les dangers. Les
enfants ne doivent se servir du four que sous la
surveillance d’'un adulte. Les enfants ne doivent pas
nettoyer 'appareil ni effectuer d’opérations d’entretien
utilisateur, a moins qu’ils aient au moins 8 ans et qu'ils le
fassent sous surveillance.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des altitudes
de plus de 2 000 m.

& IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT ET
LES CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR
CONSULTATIONS ULTERIEURES.

A ADVERTISSEMENT !

Si la porte ou les joints de la porte sont
endommages, le four ne doit pas étre utilisé avant
d'avoir été réparé par une personne compétente.

A ADVERTISSEMENT !

Il est dangereux pour toute personne autre qu'une
personne compétente d'effectuer toute opération
de maintenance ou de réparation qui implique le
retrait d'une couverture qui protége contre
I'exposition aux micro-ondes.
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& ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas étre
réchauffés dans des récipients fermés car ils
risquent d'exploser.

Cet appareil est congu pour une utilisation domestique et
des situations similaires telles que : dans les cuisines
réservées au personnel de commerces, bureaux et autres
environnements de travail ; dans les exploitations
agricoles ; par les clients dans les hétels, motels et autres
environnements résidentiels ; dans les chambres d’hétes
et structures similaires.

N'utilisez que des récipients et des ustensiles congus pour
les fours a micro-ondes.

Les récipients métalliques contenant des aliments ou des
boissons ne sont pas compatibles avec la cuisson au
micro-ondes.

Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en
matiere plastique a jeter, des récipients en papier ou tout
autre récipient pouvant s’enflammer.

Le four micro-ondes est concu pour réchauffer des
aliments et boissons. Son utilisation pour sécher des
aliments ou vétements, ou pour chauffer des coussins
chauffants, chaussons, éponges, chiffons humides et
articles similaires peut provoquer des risques de
blessures, d’'inflammation de la matiere ou d’incendie.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer,
N'OUVREZ PAS LA PORTE. Mettez le four hors
tension, débranchez la prise du cordon d’alimentation et
attendez que la fumée se soit dissipée. Ouvrez le four
alors que les aliments fument peut entrainer leur
enflammation.
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Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir
comme conséquence I'€bullition éruptive retardée, donc le
soin doit étre pris en manipulant le récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour
bébés doit étre remué ou secoué et la température doit
étre vérifiée avant consommation afin d'éviter les
brilures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas
réchauffer les oeufs durs entiers dans le four micro-ondes
car ils risquent d'exploser méme apres que le four ait fini
de chauffer.

1.1 Entretien et nettoyage

Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement
la porte des deux cdtes, le joint de la porte ainsi que la
surface des joints a l'aide d’un chiffon humide. Il est
déconseillé d'utiliser des produits de nettoyage abrasifs
ou des grattoirs en métal pointus pour nettoyer la vitre de
la porte du four afin de ne pas rayer sa surface ni affaiblir
le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et
les dépdts a l'aide d’'un chiffon doux et mouillé ou une
éponge apres chaque utilisation et pendant que le four
est encore tiede. Si les taches résistent a un simple
nettoyage, utilisez de 'eau savonneuse puis essuyez a
plusieurs reprises a l'aide d’un chiffon mouillé jusqu’a ce
gue tous les résidus soient éliminés. Les éclaboussures
accumulées peuvent chauffer, commencer a fumer,
pendre feu et provoquer la formation d’'un arc. Ne retirez
pas le cadre du répartiteur d’ondes. Assurez-vous que
eau savonneuse ou 'eau ne pénétre pas dans les
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petites ouvertures des parois. Sinon, elle risque de
causer des dommages au four. N'utilisez pas de
vaporisateur pour nettoyer l'intérieur du four. Chauffer le
four réguliérement a l'aide du gril. Des restes de
nourriture ou des projections de graisse peuvent causer
de la fumée ou de mauvaises odeurs. Nettoyez le cadre
du répartiteur d’ondes, la cavité du four, le plateau
tournant et le pied du plateau aprés chaque utilisation du
four. Ces piéces doivent étre toujours seéches et
dépourvues de graisse. Les accumulations de graisse
peuvent s’échauffer au point de fumer ou de s’enflammer.

Extérieur du four :

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a I'eau.
Rincez pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec
un chiffon doux.

Bandeau de commande :

Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre
inopérants le minuteur et le bandeau de commande.
Evitez de mouiller abondamment le bandeau. N'utilisez
pas de produit chimique ou abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du
plateau. Puis, lavez le plateau tournant et le pied du
plateau au moyen d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le
plateau tournant et le pied du plateau avec un chiffon
doux et mettez-les tous deux sur 'égouttoir a vaisselle
avant de les remettre en place.

Trépieds :

Lavez les trépied au moyen d’une solution diluée de
détergent puis séchez-le. Le trépied peut étre lavé dans
un lave-vaisselle.
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AN

N

IMPORTANT !

Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes et
les accessoires soient constamment propres. Si
vous laissez de la graisse s’accumuler dans la
cavité ou sur les accessoires, celle-ci risquera de
chauffer et de provoquer la formation d’un arc et de
fumée, voire méme de prendre feu lors de
l'utilisation suivante du four.

Faites attention a ne pas déplacer le plateau
tournant lorsque vous retirez des récipients de
l'appareil.

IMPORTANT !

Veillez a ne pas utiliser de décape four.

Le four a micro-ondes est destiné a étre utilisé intégre.

L’appareil et ses éléments accessibles deviennent tres
chauds en cours d’utilisation. Il est donc important d’éviter
de toucher les éléments chauffants.

AN

AN

ADVERTISSEMENT !

Veillez a ce que les enfants ne touchent pas la porte
du four ni les autres parties accessibles afin de
prévenir les risques de brdlure lorsque le grill est
utilisé.

IMPORTANT !

N'utilisez pas de décape fours vendus dans le
commerce ou de produits abrasifs ou agressifs, ou
de produits qui contiennent de la soude caustique,
ou de tampons abrasifs sur une partie quelconque
de votre four a micro-ondes.
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2. INSTALLATION

388/
459
596
Min.
850
Si vous installez le four a micro-ondes en
position Aou B :
Position Taille du logement
L P H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Mesures en mm
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21

Installation de I'appareil

. ]
— 4 mm

4 mm 4 mm

. Retirez tout 'emballage et contrdlez

soigneusement pour détecter les
traces de détérioration possibles.

. Fixer les crochets de fixation au

placard de cuisine en suivant la feuille
d’instructions et le modéle fournis.

. Installer 'appareil dans le placard de

cuisine lentement et sans forcer.
L’appareil doit étre soulevé pour étre
installé sur les crochets de fixation,
puis il doit étre rabaissé pour étre mis
en place. En cas de probleme pendant
l'installation, ce crochet est réversible.
La porte avant du four doit étre a
hauteur du devant de 'ouverture du
placard.

. Confirmez que I'appareil est stable et

qu’il ne penche pas. Confirmez qu'ily a
bien un jeu de 4 mm entre la porte de
I'élément de cuisine au-dessus et le
haut du cadre de I'appareil (voir
illustration).
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La prise électrique doit étre facile
d'acceés pour que I'appareil puisse étre
débranché rapidement en cas
d'urgence. Sinon, il devrait étre
possible d'isoler le four électriquement
au niveau du secteur en incorporant un
sectionneur dans le cablage fixe
conformément a la réglementation
concernant le cablage.

Le cordon d'alimentation ne peut étre
remplacé que par un électricien.

Si le cordon d'alimentation est
endommageé, il doit étre remplacé par
le fabricant, son agent de service ou
des personnes qualifiées afin d'éviter
tout danger.

La prise ne doit pas se trouver derriére
le meuble.

La meilleure position est au-dessus du
meuble, comme illustré au point (A).
Branchez I'appareil a une prise de terre
et de courant alternatif 220-240 V/50
Hz correctement installée. Cette prise
doit contenir un fusible de 16 ampéres.
Avant installation, nouez un morceau
de ficelle autour du cordon
d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

Si l'appareil est encastré dans un
meuble haut, NECRASEZ PAS le
cordon d'alimentation.

N'immergez pas le cordon ni la prise
dans de l'eau ou tout autre liquide.
L'appareil ne doit pas étre raccordé a
I'aide d'un prolongateur, d'une prise
multiple ou d'un raccordement multiple
(risque d'incendie).

Vérifiez que la prise de terre est
conforme aux réglements en vigueur.
Veillez a ce que le cordon
d’alimentation ne pende pas a
I'extérieur de la table ou du meuble sur
lequel est posé le four.
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2.3 Conseil supplémentaire

N'utilisez pas ce four pour faire de la
friture. La température de I'huile ne peut
pas étre controlée et I'huile peut
s’enflammer. Pour faire des popcorns,
n’utilisez que les ustensiles congus pour
les fours a micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR
CARDIAQUE, consultez votre médecin ou
le fabricant du stimulateur afin de
connaitre les précautions que vous devez
prendre lors de I'utilisation du four. Dans le
cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d’eau a
coté de l'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans
les ouvertures des verrous de la porte ou
dans les ouies d'aération. En cas de
déversement, éteignez et débranchez
I'appareil immédiatement et appelez un
agent de service ELECTROLUX agréé.

Ne modifiez pas ou n'essayez pas de
modifier le four.

N'utilisez que le plateau tournant et le pied
du plateau congus pour ce four. N'utilisez
jamais le four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

* Avant de nettoyer le plateau tournant,
laissez-le refroidir.

* Ne placez pas des aliments chauds ou
un plat chaud sur le plateau tournant
lorsqu'il est froid.

* Ne placez pas des aliments froids ou
un plat froid sur le plateau tournant
lorsqu'’il est chaud.

N'utilisez pas de contenants en plastique
pour le micro-ondes si le four est encore
chaud aprées I'utilisation du mode GRILL
ou CUISSON COMBINEE, car ils
pourraient fondre. Les récipients en
matiére plastique sont a proscrire pour ces
modes de cuisson, sauf si leur fabricant a
précisé qu’ils conviennent a cet usage.

Ni le fabricant ni le distributeur ne peuvent
étre tenus pour responsable des
dommages causés au four ou des
blessures personnelles qui résulteraient de
'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes d’eau
peuvent se former sur les parois de la
cavité du four, autour des joints et des
portées d’étanchéité. Cela ne traduit pas

un défaut de fonctionnement ni des fuites
de micro-ondes. Assurez-vous également
que les décors ne sont pas a base
d’éléments métalliques. Dans le doute,
n’hésitez pas a procéder au test du verre
d’eau.

» Test du verre d’eau. Ce test trés simple
vous permet de juger si un récipient est
apte a la cuisson par micro-ondes.
Placez dans le four le récipient a tester
vide et posez a l'intérieur ou a coté de
celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant
1 minute a la puissance maximum.

Si le récipient a tester reste froid, il
convient a la cuisson par micro-ondes.

* Le papier absorbant vous rendra de
grands services, vous I'utiliserez par
exemple pour envelopper le pain, les
brioches, les cakes...a décongeler, pour
griller le bacon dont il absorbera I'exces
de matieres grasses. Evitez 'emploi
des serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé
et le papier paraffiné conviennent
parfaitement pour les cuissons en
papillotes et pour couvrir les plats. Les
assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

» Les matieres plastiques (plats, tasses,
boites de congélation et emballages en
plastique) de qualité alimentaire
réagissent plus ou moins bien aux
températures élevées et aux matieres
grasses chaudes. Réservez plutot ces
récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation.
Respectez les instructions du fabricant
en utilisant du plastique dans le four.
Evitez d'utiliser des matieres plastiques
avec des aliments ayant une forte
teneur en matiéres grasses ou en
sucre, (ou des boissons) car ceux-cCi
atteignent des températures élevées et
pourraient faire fondre certains
plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent
une pénétration plus homogenes des
micro-ondes dans les aliments. Préférez
les récipients peu profonds aux angles
arrondis (plats ronds ou ovales), adaptez



FRANGCAIS

au mieux les dimensions du plat au
volume des préparations, choisissez un
plat de forme circulaire du genre moule a
savarin chaque fois que la nature de la
préparation le permet.

Les barquettes en aluminium peuvent étre
utilisées en toute sécurité pour réchauffer
des aliments dans le four a micro-ondes,
dans les conditions suivantes :

* Les barquettes en aluminium ne
doivent pas dépasser 4 cm de
profondeur.

« Nutilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

* Les barquettes en aluminium doivent
étre remplis d’aliments au moins aux
deux tiers. N'utilisez jamais de
récipients vides.

* Les barquettes en aluminium ne
doivent pas étre en contact ou proche
des parois du four (distance minimum
1 cm). La barquette en aluminium devra
étre placée sur un plat retourné allant
au four.

* Les barquettes en aluminium ne
doivent jamais étre réutilisées dans le
four a micro-ondes.

» Sile four a micro-ondes a été utilisé
pendant 15 minutes ou plus, laissez-le
refroidir avant de le réutiliser.

» Le récipient et le plateau tournant
peuvent devenir trés chauds pendant
leur utilisation.

Utilisez des gants de protection.

» Les durées de réchauffage ou de
cuisson peuvent étre prolongées avec
un récipient en film d’aluminium.
Assurez-vous que les aliments sont
chauds avant de servir.
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3. VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

3.1 Four micro-ondes

ug ®©

SSSSSSSSeSeS| NONNONN00 006066555,

Elément chauffant du gril
Encadrement avant
Lampe du four

Bandeau de commande

Touche d'ouverture de
porte

A Cadre du répartiteur
d'ondes

Cavité du four
E Entrainement
E Cadre d’ouverture de la

porte

Vérifiez que les accessoires suivants sont

fournis :

Plateau tournant

Support d'entrainement

Trépied haut

Trépied bas

* Placez le support de plateau tournant
au fond de la cavité.

» Placez ensuite le plateau tournant sur le
support de rotation.

« Pour éviter dendommager le plateau
tournant, veillez a ce que les plats ou les
récipients soient levés sans toucher le
bord du plateau tournant lorsque vous
les enlevez du four.

Lorsque vous commandez des
accessoires, veuillez mentionner le
nom de piéce et le nom de modele a
votre revendeur ou agent de service
ELECTROLUX agréé.



3.3 Bandeau de commande

1

Yo Yo
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90W 270W 450W 630W 900W
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Affichage numérique :

Gril

oeae

g | Quantité

Cuisson combinée

Micro-ondes

Verrouillage de
sécurité enfant

90W 270W 450W 630W 900W

4. AVANT LA MISE EN SERVICE

4.1 Branchement

Lorsque le four est branché pour la
premiére fois, vous pouvez régler I'horloge.
Le four dispose d'une horloge de 24
heures.
Le four émet un bip et toutes les icones
de I'écran s'allument pendant une

1.

2a.

demi-seconde.

Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « on » ou « oFF »

s'affiche.

Pour éteindre I'horloge, appuyez sur les
touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que
« oFF » s'affiche, puis, appuyez sur la
touche START. Le four est prét a

['utilisation.

2b.
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Touches de niveau
de puissance

V66| Favoris Touches de favoris
, Touche Grill
@ Minuteur de cuisine
Touche de
| Décongélation décongelation
a0 automatique automatique
B Touche du

minuteur de cuisine
Touches Plus/Moins

B Démarrer/Confirmer/
Touche de démarrage
rapide

El Touche darrét

Touche d'ouverture
de porte

Arréter/Annuler

Réglage de I'horloge

Affichage des segments

Niveaux de puissance

Si vous avez désactiver I'horloge et
souhaitez la réactiver, pressez la
touche MINUTEUR DE CUISINE deux
fois et suivez 2b.

Pour allumer I'horloge, appuyez sur les
touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que
« on » s'affiche, puis, appuyez sur la
touche START.

Exemple : Pour régler I'horloge sur 18h45.
1. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

pour régler I'heure.

2. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler les minutes.
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4. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

Lorsque I'horloge est réglée, I'heure
est affichée a I'écran.

4.2 Veille (Mode économie)

Le four entrera automatiquement en mode
veille s'il n'est pas utilisé dans un délai de
5 minutes.

Exemple : Si I'horloge n'a pas été réglée :
L'écran s'éteindra.

Ouvrez la porte ou appuyez sur n'importe
quelle touche pour quitter le mode veille.
Exemple : Sil'horloge a été réglée :
Aprés une période de 5 minutes, I'heure
s'affiche.

4.3 Reéglage de I'horloge
lorsqu'elle a déja été définie

Vous pouvez régler I'horloge méme une fois

I'heure définie.

Exemple : Pour changer de 18h45 a

19h50.

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur la touche START.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « 19 » s'affiche.

4. Appuyez sur la touche START.

5. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « 50 » s'affiche.

6. Appuyez sur la touche START.

5. FONCTIONNEMENT

5.1

Exemple : Vous souhaitez réchauffer une
soupe pendant 2 minutes et 30 secondes a
mi-puissance 630 W.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE sur la droite du triangle
jusqu'a ce que « 630 W » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START.

Cuisson aux micro-ondes

En mode de cuisson au micro-ondes,
vous pouvez régler le niveau de
puissance du four en appuyant sur la
touche directement sous le paramétre
souhaité.

4.4 Pour annuler I'norloge et
régler la veille (Mode
économie d'énergie)

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

4.5 Verrouillage de sécurité
enfant

Le four possede un dispositif de sécurité qui
empéche |'utilisation accidentelle du four
par un enfant. Lorsque le verrou a été
placé, aucune partie du four a micro-ondes
ne fonctionnera tant que cette fonction n'a
pas été désactivée.

Activer ou désactiver le verrou n'est
possible que lorsque le four n'est pas en
cours d'utilisation.

Exemple : Pour activer le verrou.

Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'allume.

Exemple : Pour désactiver le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'éteigne.

Lorsque le verrouillage enfant est
activé, toutes les touches a I'exception
de la touche STOP sont désactivées.

Vous pouvez définir le niveau de
puissance lorsque le four est en cours
de fonctionnement en appuyant sur la
touche NIVEAUX DE PUISSANCE et
en la maintenant enfoncée jusqu'a ce
que le nouveau réglage de puissance
soit en surbrillance sur I'écran. Un
niveau de puissance trop élevé, ou
un temps de cuisson trop long,
peuvent entrainer une augmentation
de la température des aliments
conduisant a leur enflammation.



Si vous sélectionnez 900 W, la durée
maximale pouvant étre saisie est de
15 minutes pour le micro-ondes.

Si le four fonctionne dans n'importe
quel mode pendant 3 minutes ou

plus, le ventilateur fonctionnera
pendant 2 minutes aprés la fin de la
cuisson. Ouvrez la porte et il
s'arrétera, fermez la porte et il se
remettra en marche jusqu'a ce que les
2 minutes soient écoulées (durée
d'ouverture de la porte comprise). Si le
four fonctionne depuis moins de 3

minutes, le ventilateur ne s'allume pas.

5.2 Niveaux de puissance
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Apres la cuisson, le plateau tournant
continue de tourner jusqu'a ce que le
récipient de cuisson revienne a sa
position initiale. La lumiére du four
reste allumée jusqu'a la fin de la
rotation, ou pendant 5 secondes
(selon la durée de rotation). Le four
émet un signal sonore une fois la
rotation terminée. Si la porte est
ouverte durant ce processus, la
rotation s'arréte.

Réglage de Suggestions d'utilisation

la puissance

900 W/HAUT Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes, ragodts,
conserves, boissons chaudes, Iégumes, poisson, etc).

630 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains
de viande, les plats sur assiettes et les plats délicats tels que les sauces au
fromage et les gateaux de Savoie. Ce niveau de puissance reduit évitera de faire
déborder vos sauces et assurera une cuisson uniforme de vos aliments (les cotés
ne seront pas trop cuits).

450 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée
(les plats de boeuf par exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour
obtenir une viande tendre.

270 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére uniforme.

DECON- Idéal pour faire mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et cuire la creme

GELATION  renversée.

90 W Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la creme ou les
patisseries.

ow Minuterie autonome/de cuisine.

W =WATT

5.3 Niveau de puissance réduit

Mode de cuisson

Temps standard Puissance réduite

Micro-ondes 900 W 15 minutes Micro-ondes 630 W
Gril 10 minutes Gril 500 W
Cuisson combinée 10 minutes Gril 500 W
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5.4 Réglage de la durée de
cuisson pendant la cuisson

Vous pouvez régler la durée de cuisson
pendant la cuisson.
Exemple : Pour ajouter 2 minutes
(120 secondes) avec la touche START.
1. Appuyez sur la touche START quatre
fois.
La durée de cuisson augmente de
120 secondes.

5.5 Utilisation de la touche
STOP

Appuyez une fois sur la touche STOP pour
passer en mode Pause.

Appuyez a nouveau sur la touche STOP
pour annuler la durée de cuisson.

5.6 Minuteur de cuisine

Pour régler le minuteur de cuisine.

1. Appuyez sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START. Le
minuteur démarre automatiquement.

La durée peut étre prolongée lorsque
la minuterie est en cours d'exécution
en appuyant sur la touche START.
La fonction de minuteur peut
uniquement étre utilisée lorsque le
four n'est pas en cours de
fonctionnement.

5.7 Démarrage rapide

Vous pouvez directement commencer la
cuisson 900 W/HAUT pendant 30 secon-
des en appuyant sur la touche START.

Pour ajouter plus de temps, appuyez
sur la touche START.

5.8 Muet

Pour couper le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusgu'a ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

Pour activer le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « on » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

5.9 Pause

Pour mettre le four & micro-ondes en pause

en cours de fonctionnement.

1. Appuyez sur la touche STOP ou ouvrez
la porte.

2. Le four sera en pause pendant jusqu'a
5 minutes.

3. Appuyez sur START pour poursuivre la
cuisson.

5.10 Grill et cuisson combinee

Ce four a micro-ondes posséde deux
modes de cuisson au gril :

Gril seul
Gril Combiné (micro-ondes et gril)

IMPORTANT ! Le trépied haut ou bas
est recommandeé pour faire griller des
aliments plats. Vous pouvez détecter
de la fumée ou une odeur de brilé
lorsque vous utilisez le gril pour la
premiére fois, c’est normal et ne
signifie pas que le four est
défectueux. Afin d’éviter ce probléme,
lorsque vous utilisez le four pour la
premiére fois, faites fonctionner le gril
a vide pendant 20 minutes.

1. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

2. Appuyez une fois sur la touche GRILL
pour le mode Cuisson Combinee (grill +
micro-ondes) et appuyez sur la touche
START .

Appuyez a nouveau sur la touche
GRILL pour sélectionner le mode Grill
uniquement.

3. Appuyez sur la touche START.

En mode Cuisson Combinee, les
niveaux de puissance 90 W et

900 W du micro-ondes ne sont pas
disponibles.

Pour quitter le mode Cuisson
Combinee ou Grill, appuyez sur la



touche GRILL jusqu'a ce que le seul
symbole du micro-ondes s'allume sur
I'écran.

5.11 Favoris

Le four dispose de 3 recettes en favori.
7’!{1 Beurre ramolli
72(2 Chocolat fondu

% Mug cake

Exemple : Pour ramollir le beurre.

1. Appuyez une fois sur la touche
FAVORI 1.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran présentent
un motif rotatif, cela indique que la
nourriture doit étre mélangée ou
retournée. Pour continuer la cuisson,
appuyez sur la touche START.

Au terme de la durée de
décongélation, le programme s'arréte
automatiquement.

Les niveaux de puissance pour les
recettes en favori ne peuvent pas étre
réglés.

Vous pouvez cuire de 1 a 4 mug
cakes.

& ADVERTISSEMENT ! Le chocolat
peut devenir trés chaud ! Si le
chocolat a besoin de plus de cuisson,
ajoutez 10 secondes.

Attention au chocolat, car il peut
surchauffer et briler.

Pour écraser les favoris avec vos propres

recettes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE pour sélectionner la
puissance.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur et maintenez la touche
FAVORI que vous souhaitez configurer
jusqu'a entendre un seul bip, I'étoile de
favori s'affiche alors.

Pour rétablir les favoris aux réglages

d'usine.

1. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur et maintenez les touches
NIVEAUX DE PUISSANCE 450 W
pendant 3 secondes.
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Le four réinitialisera les favoris aux
réglages d'usine.

5.12 Décongélation automatique

La décongélation automatique détermine
le bon mode de cuisson et la durée de
cuisson en fonction du poids de la
nourriture.

Vous pouvez choisir parmi 2 menus de

décongélation automatique.

1. Décongélation automatique :
Viande/Poisson/Volaille

2. Décongélation automatique : Pain

Exemple : Pour décongeler un steak de

0,2 kg.

1. Sélectionnez le menu de décongélation
automatique en appuyant une fois sur
la touche DECONGELATION
AUTOMATIQUE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran présentent
un motif rotatif, cela indique que la
nourriture doit étre mélangée ou
retournée. Pour continuer la cuisson,
appuyez sur la touche START. Au
terme de la durée de décongélation,
le programme s'arréte
automatiquement. Le réglage de
durée/puissance n'est pas disponible
en mode de décongélation
automatique.
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6. ILLUSTRATIONS DE CUISSON

6.1 Favoris

Favoris Quantité Touche Procédure

Beurre ramolli ~ 0,05-0,25 kg 2 * Placez le beurre dans un plat en pyrex.
1 Mélangez bien apres la cuisson.

Chocolat fondu 0,1-0,2 kg * » Brisez le chocolat en petits morceaux. Placez
2 le chocolat dans un plat en pyrex. Mélangez
lorsque I'alarme audible retentit. Mélangez
bien apres la cuisson.
ADVERTISSEMENT : Le chocolat peut
devenir tres chaud ! Si le chocolat a
besoin de plus de cuisson, ajoutez
10 secondes. Attention au chocolat, car
il peut surchauffer et braler.
Mug Cake 1-4 tasses * » Préparez le gateau en suivant la recette.
3 Placez la tasse vers le bord du plateau tournant.
Laissez reposer 30 secondes apres la cuisson.

6.2 Recettes de mug cake

Mug cake au chocolat riche en cacao Méthode :

Ingrédients pour 1 tasse : 1. Placez tous les ingrédients secs dans
22 cuilleres a soupe (25 g) de farine une tasse, mélangez bien avec une

2 cuilléres a soupe (12 g) de poudre de cacao fourchette.

2Y%; cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule 2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

Ya cuillére acafé  de poudre a lever vanille et |'ceuf, mélangez bien.

1% cuillére & soupe (15 g) d'huile végétale 3. Placez la tasse vers le bord du plateau
Ya cuillere acafé  d'extrait de vanille tournant.

1 ceuf moyen 4. Faites cuire avec s Le gateau s'élévera

hors de la tasse pendant la cuisson.
Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre au chocolat.

Astuce : Pour faire un mug cake au
chocolat orangé, remplacez I'extrait de
vanille par %% cuillere a café d'extrait
d'orange.



Mug cake ondulé a la framboise

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillére a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuillere acafé  d'extrait de vanille

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe de confiture de
framboise sans pépins

Mug cake crumble a la pomme

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (30 g) de cassonade

Ya cuillére a café de poudre a lever

Y cuillére a café de cannelle moulue

1% cuillére asoupe (15 g) d'huile végétale

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe (30 g) de compote

Un demi-biscuit, écraseé (7 g)
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Méthode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

. Incorporez la confiture avec une

cuillere pour qu'elle s'imprégne dans le
mélange.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30
secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre a la vanille.

Methode :

1.

5

6.

Placez tous les ingrédients secs (sauf
le biscuit) dans une tasse, mélangez
bien avec une fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale et I'ceuf,

mélangez bien.

. Incorporez délicatement la compote de

pommes avec une cuillere pour qu'elle
s'imprégne dans le mélange.

. Placez le biscuit écrasé sur le dessus.
. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.
Faites cuire avec Yxs. Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Placez une boule de glace a la vanille sur
le dessus.

AVERTISSEMENT ! La compote
sera chaude.



www.electrolux.com

Mug cake au beurre d'arachide

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y%; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (30 g) de cassonade

Y cuillere acafé  de poudre a lever

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuillere acafé  d'extrait de vanille

2 cuilleres a soupe (30 g) de beurre
d'arachide crémeux

1 ceuf moyen

Mug cake a la bruine de citron

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

1 cuillére a café de zeste de citron

1 ceuf moyen

Garniture : 1 cuillere a café de jus de citron
mélangé a 2 cuilleres de sucre semoule

Méthode :

1.

3.

4.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, 'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

Faites cuire avec 71‘(3. Le gateau s'élevera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Etalez du chocolat a tartiner sur le dessus.
Astuce : Vous pouvez utiliser du beurre
d'arachide croquant si vous le souhaitez.

Méthode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, le zeste de

citron et I'ceuf, mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Ys. Le gateau s'élévera

hors de la tasse pendant la cuisson.

. Créez la garniture en bruine en

mélangeant le jus de citron avec le
sucre semoule.

. Aprés cuisson, détachez le gateau,

percez le dessus partout avec une
brochette, puis versez la garniture en
bruine sur le gateau et laissez reposer
30 secondes.



Mug cake a la carotte

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilleres asoupe (20 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de cassonade
dorée

Ya cuillere a café de poudre a lever

Y cuillére a café de cannelle moulue

Ya cuillere a café de muscade moulue

1 cuillere asoupe  d'amandes moulues

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile de

tournesol

1 zeste de %2 orange

309 de carotte rapée

1 ceuf moyen

Garniture de creme : 15 g de beurre, ramolli,
40 g de sucre glace, 40 g de fromage a la
créeme riche en matiere grasse, ¥z cuillére a
café de jus d'orange
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Methode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile de tournesol, le zeste

d'orange, la carotte rapée et I'ceuf,
mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y% . Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

. Préparez la garniture en mélangeant le

beurre, le sucre glace, le fromage a la
créme et le jus d'orange ensemble.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Laissez le gateau refroidir, et ajoutez la
garniture.
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6.3 Décongélation automatique

Décongélation Quantité Touche Procédure
automatique
Viande/poisson/  0,2-1,0 kg W » Placer les aliments dans un plat a
volaille Lo x1 gratin au centre du plateau tournant.

* Quand que le signal sonore retentit,
(Poisson entier re’tourner les galiments, re@ispo_ser et
tranches de ’ separer.. Protlg‘ger lesparties minces et
poisson, fllets de les partles d.ej.a chaudes avec du
poisson, pattes de pap[er aI’umlnlElm..
poulet, poitrine de . Aprgs decorjglelatlon, emballer dan§ du
poulet, viande papier aluminium pendant 15-45 min,
hachée, steaks, jusqu’a compléte décongélation.
cotelettes, + Viande hachée : Quand le signal
hamburgers, sonore retentit, retourner la viande.
saucisses) Retirer les parties décongelées si

possible.
Ne convient pas a une volaille
entiére.
Pain 0,1-1,0 kg v » Reépartir sur un plat a gratin, au centre
Lure] x2 du plateau tournant. Pour un pain de

1,0 kg, disposer directement sur le
plateau tournant.

¢ Quand le signal sonore retentit,
retourner, redisposer et enlever les
tranches décongelées.

» Aprés décongélation, couvrir de papier
aluminium et laisser reposer pendant
5-15 min, jusqu’a complete
décongélation.

Indiquez le poids des aliments seulement. N'incluez pas le poids du récipient.
Pour le pesage de la nourriture a des quantités/poids différents de ceux du tableau,

utilisez le fonctionnement manuel.

La température finale varie selon la température initiale des aliments.
Les steaks et cotelettes doivent étre congelés en une couche.

Congelez la viande hachée en tranches fines.
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Boissons/mets Quant Config- Puissance Temps Conseils de préparation
-g/ml-  uration Niveau -Min-
Lait, 1tasse 150 Micro 900 W 1 ne pas couvrir
Eau, 1tasse 150 Micro 900 W 2 ne pas couvrir
6 tasses 900 Micro 900 W 8-10 ne pas couvrir
1 terrine 1000 Micro 900 W 9-11 ne pas couvrir

Une assiette-repas 400 Micro 900 W 4-6 asperger la sauce d’eau,
couvrir, mélanger a
mi-réchauffage

Potée/ 200 Micro 900 W 1-2 au besoin, ajouter de I'eau,

Consommeé couvrir et mélanger a
mi-réchauffage

Légumes 500 Micro 900 W 3-5 au besoin, ajouter de I'eau,
couvrir et mélanger a
mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche " 200 Micro 900 W 3 tartiner d’'un peu de sauce,
couvrir

Filet de Poisson ¥ 200 Micro 900 W 3-5 couvrir

Gateau, 1 portion 150 Micro 450 W Ya-1 poser dans un plat a gratin

Aliments pour 190 Micro 450 W Ya-1 transférer dans un récipient

bébés 1 pot convenant aux micro-ondes,
bien mélanger apres le
réchauffage et vérifier la
température

Faire fondre dela 50 Micro 900 W Y2 couvrir

margarine ou du

beurre )

Chocolat a fondre 100 Micro 450 W 3-4 mélanger de temps en temps

température du réfrigérateur

6.5 Décongélation d’aliments

Aliments Quant Config- Puissance Temps Conseils de Repos
-g- uration Niveau -Min- préparation -Min-
Goulasch 500 Micro 270 W 8-9 mélanger a 10-30
mi-décongélation
Gateau, 150 Micro 90 W 1-3 poser dans un plat a o)
1 portion gratin
Fruit 250 Micro 270 W 3-5 répartir uniformément, 5

retourner a
mi-décongélation
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6.6 Cuisson de surgelés

Aliments Quant Config- Puissance Temps Conseils de préparation Repos

-g- uration Niveau -Min- -Min-
Filet de 300 Micro 900 W 9-11 couvrir 2
poisson
Une assiette- 400 Micro 900 W 8-10 couvrir, mélanger au bout 2
repas de 6 minutes

6.7 Cuisson et grill

Aliments Quant Config- Puissance Temps Conseils de préparation Repos

-g- uration Niveau -Min- -Min-
Brocoli/ 500 Micro 900 W 6-8 ajouter 4-5 CS d’eau, -
Pois couvrir, remuer de temps
en temps pendant la
cuisson
Carottes 500 Micro 900 W 9-11 coupez les carottes en -

morceaux ajouter 4-5 CS
d’eau, couvrir, remuer de
temps en temps pendant

la cuisson
Rotis 1000 Micro 450 W 16-17 epicer, poser sur la grille 10
Double 450 W 9-10"  du bas, retourner aprés "
Micro 450 W 9-10
Gril 9-10
Rumstecks 400 Gril 10-11" poser sur le trépied haut,
2 morceaux Gril 10-11 retourner apresr ",
assaisonner apres la
cuisson
Brunissage Gril 11-15 placer le plat sur la grille
des plats du bas
gratinés
Croltes au 1 piece Gril 450 W 45" Placez 2 tranches de pain
fromage Gril 342 sur la grille supérieure,
couvrez une tranche avec
du fromage, faites cuire "),
placez la tranche grillée
sur le fromage du toast,
retournez et faites cuire ?
Pizza 400 Micro 450 W 4-5 placer sur la grille du bas
congelée Double 450 W 5-6

Si le four fonctionne dans n'importe quel mode pendant 3 minutes ou plus, le ventilateur
fonctionnera pendant 2 minutes aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et il s'arrétera,
fermez la porte et il se remettra en marche jusqu'a ce que les 2 minutes soient écoulées
(durée d'ouverture de la porte comprise). Si le four fonctionne depuis moins de 3
minutes, le ventilateur ne s'allume pas.
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7. ASTUCES ET CONSEILS

7.1 Vaisselle pour fours a micro-ondes

Plats Transparent
aux
micro-ondes

Remarques

Film aluminium/ I X
barquettes en
aluminium

Il est possible d'utiliser de petites sections de film
aluminium pour prévenir la surchauffe des aliments. Le film
aluminium doit étre distant de 2 cm au moins des parois du
four pour éviter la formation d'arcs électriques. Il est
déconseillé d'utiliser des barquettes en aluminium, a moins
que leur usage ne soit spécifié par le fabricant. Respectez
soigneusement les consignes d'utilisation.

Porcelaine et I X
céramique

Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine
tendre conviennent généralement a une utilisation en
micro-ondes, sauf s'ils comportent des décorations
métalliques.

Plats en verre 4
(p. ex. Pyrex ®)

Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre
fin, car ils risquent de se casser ou de se fendre en cas de
changement de température soudain.

Métal X L'utilisation de plats en meétal dans un four & micro-ondes
est déconseillée, en raison du risque d'arc électrique et
d'incendie.

Récipient en v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se

plastique/polystyréne déformer, fondre ou se décolorer a température élevée.

(contenants de
restauration rapide)

Sacs de congélation/
brunisseurs

lls doivent étre percés pour laisser la vapeur s'échapper.
Vérifiez que les sacs conviennent a une utilisation en
micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en
meétal, car elles risqueraient de fondre ou de prendre feu
(arc électrique).

Assiettes, gobelets
essuie-tout en papier

lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou absorber
I'humidité. Procédez avec soin car ils peuvent prendre feu
en cas de surchauffe.

Récipients en paille

Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous

ou en bois utilisez ces matériaux car ils peuvent prendre feu en cas
de surchauffe.

Papier recyclé X lls peuvent contenir des fragments de métal, susceptibles

journaux et journaux de produire un arc électrique et de provoquer

un incendie.
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7.2 Conseils de cuisson aux micro-ondes

Cuisson aux micro-ondes

Composition  Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les
pieces minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car
ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliere que les morceaux ont la méme taille.

Tempeérature  La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les
aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les aliments de
forme carrée.

Disposez les  Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p- ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane doivent
étre percés a plusieurs reprises avant d'étre cuits ou réchauffés, car
I'accumulation de vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre,
poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-ondes,
car ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la cuisson terminée
(p. ex. oeufs pochés, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et

tournez et redisposer les aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les

redisposez les aliments en partant de I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de

reposer permettre a la chaleur de se propager de maniére uniforme.

Protégez Protégez ces parties a I'aide de petites sections de film aluminium qui refléteront

les micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du
four de fagon a éviter toute brllure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs de
cuisson, etc. de telle maniere que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous briler
les mains ou le visage.

Tenez-vous éloigné du four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniére a éviter toute
brllure due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés farcis
apres chauffage afin de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter les brllures.
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8. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes ne
fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n'ont pas disjoncté.

Qu'il n’y a pas de coupure de courant.

Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien
qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
La touche START a été utilisée.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a
I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.
Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant
'empéchant de tourner.

Qu'il n’y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez 'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agrée.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe
intérieure peut uniquement étre remplacée par un agent de
service ELECTROLUX agréé et forme.

Les aliments mettent plus
longtemps a chauffer et a
cuire qu'auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double =
temps presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-le
de temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

La porte ne s'ouvre pas
en raison d'une coupure
de courant ?

Ouvrez la porte précautionneusement en tirant le coin inférieur
droit de la vitre de la porte vers l'extérieur.
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9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

220-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 16 A
Consommation électrique : Micro-ondes 1.4 kW

Gril  0.85 kW

Micro-ondes/Gril ~ 2.20 kW

Puissance : Micro-ondes 900 W (IEC 60705)

Gril 800 W
Fréquence des micro-ondes 2450 MHz " (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures : KMFD264TE 596 mm (L) x 459 mm (H) x 404 mm (P)

Dimensions intérieures

342 mm (L) x 207 mm (H) x 368 mm (P) 2

Capacité

26 litres 2

Plateau tournant

@ 325 mm, verre

Poids

env. 19,5 kg

1 Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme
de rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

2 La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur

maximales.

La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

Recyclez les matériaux portant le
symbole . Déposez les emballages
dans les conteneurs prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de
I'environnement et a votre sécurité,
recyclez vos produits électriques et
électroniques.

10. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Ne jetez pas les appareils portant le
symbole ﬁ avec les ordures ménageres.
Emmenez un tel produit dans votre centre
local de recyclage ou contactez vos
services municipaux.



SVENSKA 133

INNEHALL

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0. MILJOINFORMATION

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER ... eee e seeeeee e e see 134
INSTALLATION ..o s e e e e s se e esees s eeeseeseeees
PRODUKTOVERSIKT .o eee e ee e e sseseesses s sesseseesnenee
INNAN FORSTA ANVANDNING
ANVANDINING ... eeee s eee e eeeeee e eeee e e e seeee e seeeeseeeeeseeseeeeeeeee
TILLAGNINGSTABELLER ..o eeeeeese e e e e seeseseseeesseseeeseesees
RAD OCH TIPS ..o,

VAD GOR JAG OM..........oc.........
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DU STAR | FOCUS

Tack for att du kdpt en Electrolux-produkt. Du har valt en produkt som for med sig artionden av
yrkeserfarenhet och innovation. Genial och snygg har den utformats med dig i atanke. Sa nar
du an anvander den kan du kanna dig trygg med att veta att du far fantastiska resultat varje
gang. Valkommen till Electrolux.

Besok var webbplats for att:

www.electrolux.com

Fa tips om anvandning, broschyrer, felskare, serviceinformation:

a/ Registrera din produkt for battre service:

www.electrolux.com/productregistration

Kop tillbehor, férbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:

www.electrolux.com/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.
Ha foljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns pa typskylten. Modell, PNC, serienummer.

/N Vamings-/viktig sakerhetsinformation

(i) Allméan information och tips
(&) Miljsinformation

Vi forbehaller oss ratten till andringar utan féregaende meddelande.
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1. A VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Den har produkten kan anvandas av barn fran 8 ar och
uppat samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och
kunskaper om de har Overvakats eller instruerats rorande
sakert bruk av produkten och forstar de risker som detta
bruk medfér. Hall barnen under uppsyn sa att de inte
leker med apparaten. Rengdéring och anvandarunderhall
far inte utféras av barn savida de inte ar minst 8 ar och
Overvakas under aktiviteten.

Den har apparaten ar inte avsedd for bruk pa orter dver
2 000 m over havet.

VIKTIGA! VIKTIGA )
SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA
TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA
BRUK.

A VARNING!

Om luckan eller lucktatningarna ar skadade, far
ugnen inte anvandas férran den har reparerats av
en behdrig person.

& VARNING!

Det ar farligt fér andra an en behorig person att
utféra service eller reparation som innefattar
borttagande av ett hdlje som skyddar mot
exponering av mikrovagsenergi.

& VARNING!

Vatskor och annan mat far inte varmas upp i
forslutna behallare eftersom de kan explodera.

Den har apparaten ar avsedd for anvandning i hemmet
eller i liknande miljéer, till exempel: personalkok i affarer,
kontor eller andra arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa
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hotell, motell eller andra bostadsmiljoer; vandrarhem, bed
and breakfast eller liknande miljer.

Anvand endast mikrovagssakra behallare och karl.

Metallbehallare fér mat och dryck ar inte tillatet under
tillagning i mikrovagsugn.

Lamna inte ugnen utan uppsikt vid anvandning av
engangsplast, papper eller andra lattantandliga
matbehallare.

Mikrovagsugnen ar avsedd for uppvarmning av mat och
dryck. Torkning av mat eller klader samt uppvarmning av
varmekuddar, tofflor, tvattsvampar, fuktiga trasor eller
liknande kan innebara risk for skada, antdndning av
material eller eldsvada.

OPPNA INTE DORREN om mat som vérms upp bérjar
ryka. Stang av ugnen, dra ur sladden och vanta tills
maten har slutat att ryka. Om du éppnar dérren medan
maten ryker kan detta orsaka eldsvada.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan medféra
forsenad eruptiv kokning, och darfor maste forsiktighet
iakttas vid hantering av behallaren.

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar skall roras
om eller skakas och temperaturen kontrolleras fére kon-
sumtion, for att undvika brannskador.

Koka inte &gg i sina skal. Hela hardkokta agg bor inte
varmas i mikrovagsugn da de kan explodera aven efter
det att mikrovag-suppvarmningen ar klar.

1.1 Skotsel och rengoring

Dorren:

Rengor regelbundet dorrens bada sidor, dorrtatningarna
och tatningsytorna med en mjuk, fuktig trasa, for att ta
bort alla spar av smuts. Anvand inte grova
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rengoringsmedel med slipeffekt eller vassa metallskrapor
for att rengéra ugnens glasdorr eftersom de kan repa
ytan och gora sa att glaset splittras.

Ugnens insida:

Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till att torka ur
ugnen efter varje anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalmedel fér grévre nedsmutsning,
och torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla rester
har tagits borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet.
Kontrollera sa att det inte har kommit in handdiskmedel
eller vatten i de sma ventilationsdppningarna pa
vaggarna, eftersom detta kan medféra skador pa ugnen.
Anvand inte rengéringsmedel i sprejform till ugnens
insida. Varm upp ugnen regelbundet med grillen.
Kvarlamnad mat eller fettstéank kan orsaka rok eller dalig
lukt. Rengdr mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och tallriksstddet efter anvandning.
Dessa maste vara torra och fettfria. Gammalt fett kan
Overhettas och borja ryka eller fatta eld.

Ugnens utsida:

Du kan latt reng6ra ugnens utsida med ett milt
handdiskmedel och vatten. Torka av diskmedlet med en
fuktig trasa, och torka utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel:

Oppna dérren fére rengoéring for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var forsiktig da du rengér ugnens
kontrollpanel. Anvand en trasa som endast har fuktats
med vatten, och torka forsiktigt av panelen tills den ar ren.
Undvik att anvanda alltfér rikliga mangder vatten. Anvand
inget rengoringsmedel, varken kemiskt eller med
slipeffekt.

Roterande tallrik och tallriksstod:
Ta ur den roterande tallriken och stodet ur ugnen. Rengor
den roterande tallriken och tallriksstodet med milt
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handdiskmedel. Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den
roterande tallriken och stddet tal att diskas i diskmaskin.
Stall:

Dessa ska tvattas i en mild diskmedelslosning och torkas.
stallet kan tvattas i diskmaskin.

& VIKTIGA!

Rengor ugnen regelbundet och ta bort eventuella
matrester. Underlatenhet att halla ugnen ren kan
leda till forslitning av ytan som omvant paverkar
dess livslangd och aven kan resultera i en riskfylld
situation.

Faorsiktighet bor iakttas for att inte flytta pa den
roterande tallriken nar du tar ut behallare fran
enheten.

& VIKTIGA!
Angtvatt far inte anvandas.
Mikrovagsugnen ar avsedd att anvandas inbyggd.

Den har produkten och dess atkomstbara delar blir
varma under anvandningen. Ingen far vidrora
varmeelementen.

A VARNING!

Hall barn borta fran dérren och delar som de kan
na som kan bli varma nar grillen anvands. Barn bor
hallas pa avstand for att forhindra att de branner
sig.

& VIKTIGA!
Anvand inte ugnsrengdringsmedel fran handeln,
angtvatt, strava rengoéringsprodukter med
slipverkan, nagot som innehaller natriumhydroxid
eller skursvampar pa nagon del av
mikrovagsugnen.
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2. INSTALLATION

459
596
Min.
850
Om mikrovagsugnen installeras i lage A
eller B:
Lage Nichmatt
B D H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Vanlig ugn *

Matt i (mm)




2.1 Installera mikrovagsugnen

—>
— 4 mm
-
1o
oo
]
Il Il
4 mm 4 mm
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. Avlagsna allt férpackningsmaterial och

undersok apparaten noggrant for
tecken pa skador.

. Montera fastkrokarna i koksskapet i

enlighet med det tillhandahallna
anvisningsbladet och mallen.

. Montera apparaten i koksskapet

langsamt och forsiktigt. Apparaten ska
lyftas upp pa fastkrokarna och sedan
sankas pa plats. Krokarna laser inte, sa
det gar att gora flera forsok. Framsidan
av ugnen ska ligga dikt an mot
skapsoppningen.

. Forsakra att apparaten star stadigt och

inte lutar. Uppratthall ett avstand pa
4 mm mellan skapsdérren ovan och
ramens overdel (se figuren).
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2.2 Ansluta apparaten till
strémkallan

)

——>
—
O
[elele)
[elie]
[ele)

Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nédsituation skulle uppsta. | annat fall
ska det vara mdjligt att bryta strommen
till ugnen genom att en brytare
monteras pa det fasta kablaget i
enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

Strémsladden far endast bytas ut av en
behdrig elektriker.

Om nétsladden ar skadad maste den
bytas ut av tillverkaren, dess
servicerepresentant, eller liknande
kvalificerad person for att undvika fara.
Kontakten far inte sitta bakom skapet.
Det basta laget ar ovanfor skapet, se
(A)-

Anslut apparaten till 220-240 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt
installerat jordat uttag. Uttaget maste
vara sakrat med en sakring pa 16 A.
Knyt ett snére runt strémsladden, fére
installationen, for att underlatta
anslutning till lage (A) nar apparaten
installeras.

Strémsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med
hdga kanter.

Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller annan vatska.
Lat inte stromsladden I6pa Over heta
eller vassa ytor, som t.ex. omradet
kring varmluftsventilen pa den bakre
delen av ugnens ovansida.



2.3 VYtterligare rad

Anvand inte mikrovagsugnen for att varma
upp olja till fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld.
Anvand endast specialpopcorn for
mikrovagsugnar, om du vill poppa
popcorn.

Individer med PACEMAKER bor radfraga
sin lakare eller tillverkaren av pacemakern
om sakerhetsforeskrifter betréffande
mikrovagsugnar.

Undvik att spilla och stoppa inte in féremal
i dorrlasdppningarna eller ventilations-
Oppningarna. | handelse av spill: Stang av
och koppla ur ugnen omedelbart och
kontakta en behorig ELECTROLUX-
servicerepresentant.

Andra aldrig ugnen pa nagot sétt.

Anvand endast den roterande tallrik och
det tallriksstod som ar utformat for denna
ugn. Anvand inte ugnen utan den
roterande tallriken.

For att forhindra den roterande tallriken

fran att ga sonder:

» Lat den roterande tallriken svalna innan
den gors ren med vatten.

+ Stall inte het mat eller heta karl pa en
kall roterande tallrik.

+ Stall inte kall mat eller kalla karl pa en
het roterande tallrik.
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Anvand inte plastbehallare i
mikrovagsugnen om ugnen fortfarande ar
varm efter att ha anvants i nagot av lagena
GRILL eller DUBBELGRILL eftersom de
da kan smalta. Plastbehallare far inte
anvandas i de ovan namnda lagena, om
inte tillverkaren uppger att behallaren ar
lamplig for anvandning i mikrovagsugn.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren
patar sig nagot ansvar for skador pa
ugnen, eller personskador, som uppstar till
folid av forsummelse att utféra en korrekt
elektrisk anslutning. Vattenanga eller
vattendroppar kan tillfalligtvis uppsta pa
ugnsvaggarna eller runt dorrtatningarna
och tatningsytorna. Detta &r normalt och
inget tecken pa mikrovagslackage eller fel.
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3. PRODUKTOVERSIKT

3.1 Mikrovagsugn

?
[ Grillelement
T Framsida
S| WN0UR0000000 022 orrrn iz | — Ugnslampa
Kontrollpanel
Luckdppningsknapp
B Mikrovagsskydd
Ugnsutrymme
B Tatning
Dérrtatning och
tatningsytor

Kontrollera att foljande tillbehor finns med:

Roterande tallrik

Tallriksstod

Hogt stall

Lagt stall

* Placera tallriksstddet pa botten av
ugnsutrymmet.

* Placera sedan den roterande tallriken
pa tallriksstodet.

» For att undvika skador pa den roterande
talliken maste du se till att tallrikar eller
behallare lyfts fritt fran den roterande
tallrikens kant nar du tar ut dem ur
ugnen.

Nar du bestaller tillbehdr av din
aterforsaljare eller en behdrig
ELECTROLUX-servicerepresentant
behdver du uppge tva saker: Artikelns
namn och modellnamnet.




3.3 Kontrollpanel
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Kontrollpanel:

PAOAAAS

Favoriter

IEI Kokstimer
S

Autoupptining
Girill

Dubbelgrill
Mikrovagor
Stopp/Avbryt
Barnlas
Klockinstallning
Displaysegment

Vikt

90W 270W 450W 630W 900W

4. INNAN FORSTA ANVANDNING

4.1 Inkoppling

Nar ugnen kopplas in for forsta gangen har

Effektnivaer

o] ~f o )

_
BER BRR
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Effektnivaknappar
Favoritknappar
Knapp for grill

Knapp for
autoupptining

Knapp for kdkstimer
Oka/Minska-knappar

Start/Bekrafta/
Snabbstart-knapp

Stopp-knapp
Luckdppningsknapp

Om du har stangt av klockan och vill
sla pa den igen, tryck pa knappen

du mojlighet att stalla klockan. Ugnen har

en 24-timmarsklocka.

1. Ugnen avger en pipsignal och alla
displaysymbolerna tands i en halv

sekund.

Tryck p& OKA/MINSKA-knapparna

KOKSTIMER tva ganger och 6] 2b.

2b. For att sl& pa klockan, tryck pa

tills "on" eller "oFF" visas. 18:45.
2a. For att stdnga av klockan, tryck pa 1

OKA/MINSKA-knapparna tills "oFF"

visas och tryck sedan pa START- 2

knappen. Ugnen ar klar att anvanda.

bekrafta.

OKA/MINSKA-knapparna tills "on"
visas och tryck sedan pa START-
knappen.

Exempel: For att stélla in klockan pa

. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna att
stélla in timvisningen.
. Tryck pa START-knappen for att

3. Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna att
stalla in minutvisningen.
4. Tryck pa START-knappen for att

bekrafta.
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Nar klockan ar installd kommer
aktuell tid att visas i displayen.

4.2 Standby (Economy-lage)

Ugnen gar automatiskt 6ver i standby-lage
om den inte anvands under en 5 min-
period.

Exempel: Om klockan inte har stallts in:
Displayen sléacks.

Oppna luckan eller tryck pa nagon knapp
for att ga ur standby-laget.

Exempel: Om klockan har stallts in:

Efter 5 minutersperioden, kommer tiden att
visas.

4.3 Stalla om klockan néar tiden
redan stallts in

Det gar att stélla om klockan nar tiden

redan har stallts in.

Exempel: For att andra fran 18:45 till

19:50.

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva
ganger.

2. Tryck pa START-knappen.

3. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“19” visas.

4. Tryck pa START-knappen.

5. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“50” visas.

6. Tryck pa START-knappen.

5. ANVANDNING

5.1 Mikrovagor, tillagning

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa

i 2 minuter och 30 sekunder med en

mikrovagseffekt pa 630 W.

1. Tryck pa EFFEKTNIVA-knappen till
hdger om triangeln tills “630 W” visas.

2. Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna for
att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen.

| mikrovagstillagningslaget kan du
stalla in ugnens effektniva genom att
trycka pa knappen direkt under
Onskad installning.

Du kan stélla in effektnivan nar ugnen
&r igang genom att halla énskad
EFFEKTNIVA-knapp intryckt tills den
nya effektinstaliningen visas pa
displayen. For hoga effektnivaer eller
for langa tillagningstider kan
Overhetta maten och orsaka
eldsvada.

4.4 For att avbryta
klockvisningen och stélla in
standby-lage (Economy-
lage)

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva
ganger.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"oFF" visas.

3. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

4.5 Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som
forhindrar att barn startar ugnen av
misstag. Nar laset har aktiverats kan
ugnen inte anvandas innan lasfunktionen
har avaktiverats.

Lasfunktionen kan bara aktiveras och
avaktiveras nar ugnen inte anvands.
Exempel: For att aktivera laset.

Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”™symbolen tands.
Exempel: For att avaktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”™-symbolen slacks.

Nar "barnlas”-symbolen lyser ar alla
knappar avaktiverade utom STOPP-
knappen.

Om 900 W har valts ar den maximala
tiden som kan matas in 15 minuter.

Om ugnen ar igang i nagot lage i

3 minuter eller Iangre fortsatter flakten
att ga 2 minuter efter avslutad
tillagning. Om luckan &ppnas sa
stannar den, och om luckan stangs
sa fortsatter den att ga igen tills

2 minuter har forflutit (inkl. tid da
luckan ar 6ppen). Om ugnen ar
igang mindre &n 3 minuter aktiveras
inte flakten.

Efter tillagning kommer den roterande
tallriken att fortsatta att rotera tills
kokkarlet atervander till sitt
ursprungliga startlage.
Ugnsutrymmets lampa forblir tand tills
fullbordan av rotationen, eller i

5 sekunder (beroende pa vilket som
ar storst). Ugnen piper nér det ar
klart. Om luckan 6ppnas under denna
process, stannar rotationen.



5.2 Effektnivaer
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Effektin- Foreslagen anvandning

stéllning

900 W/ Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor,

HOGT burkmat, varma drycker, gronsaker, fisk etc.

630 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och
portionsratter, men dven for kansliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka.
Vid denna lagre instéllning kokar inte sasen dver och maten kommer att tillagas
jamnt utan att bli dverkokt pa sidorna.

450 W For kompakt mat som behover lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt,
t.ex. kéttratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstélining for att
sakerstalla att kéttet inte blir segt.

270 Wi/ Fér upptining bor du valja denna effektinstallning for att sakerstalla att maten tinas

UPPTINING jamnt. Denna installning ar ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och
till att koka aggkram.

90 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

ow Vilotid/aggklocka.

W =WATT

5.3 Minskad effektniva

Tillagningslage Standardtid Sankt effektniva
Mikrovagseffekt 900 W 15 minuter Mikrovagseffekt 630 W
Girill 10 minuter Girill 500 W
Doubbelgrill 10 minuter Girill 500 W

5.4 Justera tillagningstiden
under tillagning

Du kan justera tillagningstiden under

tillagning.

Exempel: For att Iagga till 2 minuter

(120 sekunder) med START-knappen.

1. Tryck pa START-knappen fyra ganger.
Tillagningstiden 6kas med 120
sekunder.

5.5 Med stopp-knappen

Tryck pa STOPP-knappen en gang for att
aktivera Paus-laget.

Tryck pa STOPP-knappen gang till for att ta
bort tillagningstiden.

5.6 Kokstimer

For att stalla in kokstimern.

1. Tryck p& KOKSTIMER-knappen.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fér
att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen. Timern
startar automatiskt.

Tiden kan uttkas nar timern ar
aktiverad genom att man trycker pa
START-knappen.

Timerfunktionen kan bara anvandas
nar ugnen inte &r igang.

5.7 Snabbstart

Du kan direkt starta tillagning pa
900 W/HOGT i 30 sekunder genom att
trycka pa START-knappen.

Tryck pa START-knappen for att 6ka
tiden.

5.8 Stanga av ljudet

For att stdnga av ljudet.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen 3
ganger tills “Soun” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"oFF" visas.

3. Tryck pa START-knappen.
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For att satta pa ljudet.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen 3
ganger tills “Soun” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"on" visas.

3. Tryck pa START-knappen.

5.9 Paus

For att géra paus medan mikrovagsugnen

arigang.

1. Tryck pa STOPP-knappen eller 6ppna
luckan.

2. Ugnen gor paus i upp till 5 minuter.

3. Tryck pa START for att fortsatta
tillagningen.

5.10 Grill och Dubbelgrill

Denna mikrovagsugn har tva
tillagningslagen for grill.

Endast grill

Dubbelgrill (grill med mikrovagor)

VIKTIGT! Stéllet rekommenderas for
grilining.

Du kan marka av rok eller att det
luktar brant nar du anvander grillen for
forsta gangen. Detta &r normalt, och
ar inte ett tecken pa att det ar nagot fel
pa ugnen. Undvik detta problem
genom att anvanda grillen utan mat
under 20 minuter vid det forsta
anvandningstillfallet.

1. Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna fér
att ange tiden.

2. Tryck pa GRILL-knappen en gang for
Dubbelgrill-lage (Grill + Mikrovagor) och
tryck pa START-knappen.

Tryck en gang till pa GRILL-knappen for
att valja Endast grill-laget.

3. Tryck pa START-knappen.

| Dubbelgrill-laget ar inte
mikrovagseffekterna 90 W och 900 W
tillgangliga. For att ga ur Dubbelgrill-
eller Grill-laget, tryck pa GRILL-
knappen tills symbolen for enbart
mikrovagor téands pa displayen.

5.11 Favoriter

Ugnen har 3 Favoritrecept.
Y% Mjukgéra smoér
% Smailta choklad

% Muggkaka

Exempel: For att mjukgdra smor.

1. Tryck pa FAVORIT 1-knappen en gang.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna for
att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

@ Om displaysegmenten visar ett

roterande monster sa indikerar detta
att matvarorna behdver réras om eller
vandas. Tryck pa START-knappen for
att fortsatta tillagningen. Nar
autoupptiningstiden ar till anda stannar
programmet automatiskt.
Effektnivaerna for de forinstallda
Favoritrecepten kan inte justeras.
1-4 muggkakor kan tillagas.

VARNING! Choklad kan bli mycket
het! Om chokladen behdver tillagas
langre tid, 1agg till 10 sekunder. Var
forsiktig med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

For att skriva éver Favoriter med dina egna
recept.

1. Tryck pa EFFEKT-nivaknappen for att
valja effekt.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna for
att ange tiden.

3. Tryck pa FAVORIT-knappen du vill
konfigurera och hall den intryckt tills du
hor en enstaka pipsignal och
favoritstjarnan visas.

For att aterstalla Favoriter till

fabriksinstallningarna.

1. Tryck pa STOPP-knappen.

2. Tryck pa EFFEKTNIVA 450 W och hall
dem intryckta i 3 sekunder.
Favoriterna aterstalls till
fabriksinstallningarna.
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5.12 Autoupptining

Autoupptiningsfunktionen beraknar
automatiskt ratt tillagningslage och
tillagningstid baserat pa matvarornas vikt.

Det finns 2 autoupptiningmenyer att valja
mellan.

1. Autoupptining: Kétt/Fisk/Fagel

2. Autoupptining: Brod

Exempel: For att tina upp 0,2 kg stek.

1. Valj autoupptiningmenyn genom att
trycka pa knappen AUTOUPPTINING
en gang.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fr
att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett
roterande monster sa indikerar detta
att matvarorna behdéver réras om eller
vandas. Tryck pa START-knappen for
att fortsatta tillagningen. Nar
autoupptiningstiden ar till anda
stannar programmet automatiskt.
Tid/Effektjustering ar inte tillganglig i
autoupptining.

147
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6. TILLAGNINGSTABELLER

6.1 Favoriter

Favoriter Vikt Knapp Tillvigagangssatt
Mjukgéra smor 0,05-0,25 kg * » Lagg smoret i en pyrex-form.

L R&r om ordentligt efter tillagning.
Smalta choklad 0,1-0,2 kg * « Bryt chokladen i sma bitar. Lagg

2 chokladen i en pyrex-form. Rér om

nar en ljudsignal hors. Rér om

ordentligt efter tillagning.
VARNING! Choklad kan bli
mycket het! Om chokladen
behover tillagas langre tid, lagg
till 10 sekunder. Var forsiktig
med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

Muggkaka 1-4 muggar * « Gor kakan efter receptet. Placera
3 muggen mot kanten av den roterande
tallriken. Lat sta i 30 sekunder efter

tillagningen.

6.2 Recept pa muggkaka

Maktig choklad-muggkaka Tillvagagangssatt:

:ﬂgzediensfer 1. Lagg alla de torra ingredienserna i en

or 1 mugg: mugg, och blanda dem ordentligt med
272 msk (25 g) vanligt mjol en gaffel.

2msk(12g)  kakaopulver 2. Tills&tt vegetabilisk olja, vaniliextrakt och
2% msk (30 g) strosocker agg, och blanda ordentligt.

Ya tsk bakpulver 3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
1% msk (15g) vegetabilisk olja roterande tallriken.

4 tsk vaniliextrakt 4. Laga till med s . Kakan svaller ut fran
1 medelstort agg muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med chokladsmorkram.

Tips: For att gora choklad/apelsin-
muggkaka, ersatt vaniljextraktet med 2 tsk
apelsinextrakt.



Hallonripplad muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25g) vanligt mjol

2%, msk (30 g) strosocker

Ya tsk bakpulver
1%2msk (15 g) vegetabilisk olja
Y2 tsk vaniljextrakt

1 medelstort agg
1% msk karnfri hallonsylt

Appel/smul-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25 g) vanligt mjol

2 msk (30 g) farinsocker

Ya tsk bakpulver

Ya tsk malen kanel

1% msk (15g) vegetabilisk olja

1 medelstort 4gg

1% msk (30 g) &ppelmos

etthalvt (7 g)  digestivekex, smulat
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Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt
och agg, och blanda ordentligt.

3. Lagg i sylten som en strimmai
blandningen med en sked.

4. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

5. Laga till med Sﬁx’s . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med vaniljsmorkram.

Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna (utom
kexet) i en mugg, och blanda dem
ordentligt med en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja och agg, och
blanda ordentligt.

3. Lagg forsiktigt i appelmoset som en
strimma i blandningen med en sked.

4. Toppa med det smulade
digestivekexet.

5. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

6. Laga till med Y . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med en skopa vaniljglass.

& VARNING! Appelmoset ar varmt.
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Jordnotssmor-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25 g) vanligt mjol
2msk (30g)  farinsocker

Ya tsk bakpulver
1%2msk (15 g) vegetabilisk olja
Ya tsk vaniljextrakt

2 msk (30 g) slatt jordnétssmor
1 medelstort 8gg

Citronsas-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25 g) vanligt mjol

22 msk (30 g) strésocker

Ya tsk bakpulver

1% msk (15 g) vegetabilisk olja

1tsk citronzest

1 medelstort agg

Sas: 1 msk citronjuice blandad

med 2 msk strésocker

Tillvagagangssatt:

1.

3.

4.

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt,

jordndtssmor och agg, och blanda
ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med 5% . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med chokladkram.
Tips: Anvand om du vill knaprigt
jordnétssmor.

Tillvdgagangssatt:

1.

. Laga till med

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, citronzest och

agg, och blanda ordentligt.

. Stéll muggen en bit fran mitten pa den

roterande tallriken.
3 . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

. Gor sasen genom att blanda

citronjuicen med strésockret.

. Lossa efter tillagningen kakan,

perforera 6verdelen ordentligt med en
steknal och hall sedan sasen éver
kakan och lat sta i 30 sekunder.



Morots-muggkaka
Ingredienser

for 1 mugg:
2 msk (20 g) vanligt mjol
22 msk (30 g) ljust farinsocker
Va tsk bakpulver
Ya tsk malen kanel
Ya tsk malen muskot
1 msk malen mandel
1% msk (15 g) solrosolja
zest fran % apelsin
3049 riven morot
1 medelstort 4gg
Sas: 15 g smor, mjukgjort

40 g florsocker
40 g farskost cream cheese
¥ tsk apelsinjuice

6.3 Autoupptining
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Tillvdgagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt solrosolja, apelsinzest, riven
morot och agg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med 7ﬁ{3 . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

5. GOr sasen genom att blanda smér,
florsocker, cream cheese och
apelsinjuice.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Lat kakan svalna, och tillsatt sedan
grasyren.

Autoupptining Vikt Knapp Tillvdgagangssatt
Kott/fisk/fagel 0,2-1,0 kg 2 » Lagg maten i en pajform och stall

(] formen mitt pa den roterande tallriken.

» Vand pa maten, placera om den och
(Hel fisk, dela pa den nar ljudsignalen hors. Tack
fiskkotletter, over tunna delar och varma flackar med
fiskfiléer, aluminiumfolie.
kycklinglar, + Vira in maten i aluminiumfolie och lat
kycklingfileer, vila i 15-45 minuter, efter upptining, tills
kottfars, filéer, den &r helt upptinad.
kotletter, +  Kottfars Vand pa maten nér ljudsignalen
hamburgare och hors. Ta bort de delar som tinat, om det
korvar) gar.
@ Inte tillampligt for hel fagel.

Brod 0,1-1,0 kg . » L&gg brodet i en pajform och stall

o) x2 formen mitt pa den roterande tallriken.

1,0 kg kan laggas direkt pa den
roterande tallriken.

» Vand pa brodet nar ljudsignalen hors,
flytta om det och ta bort skivor som har
tinats upp.

» Tack 6ver brédet med aluminiumfolie
efter upptining och lat sta i 5-15 minuter
tills det ar helt upptinat.

Ange endast matens vikt. Rakna inte med behallarens vikt.
Anvand ett manuellt program om du ska tillaga mat som véger mer eller mindre an de

vikter som ges i tillagningstabellerna.

Den slutliga temperaturen varierar beroende pa matens starttemperatur.

Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager.
Kottfars bor frysas in sa platt som méjligt.
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6.4 Varma mat och dryck

Mat/Dryck Mangd Instdll- Effekt Tid Metod
-g/ml- ning Niva -Min-
Mijolk 1 kopp 150 Micro  900W 1 tack inte 6ver
Vatten 1 kopp 150 Micro  900W 2 tack inte over
6 koppar 900 Micro 900 W  8-10 tack inte over
1skal 1000 Micro 900W 9-11 tack inte éver

Upplaggningsfat 400 Micro 900W 4-6 stank lite vatten 6ver sasen over
ror om efter halva
tillagningstiden

Stuvning/soppa 200 Mico  900W  1-2 tack over; ror om efter
uppvarmning

Gronsaker 500 Micro 900W 3-5 tillsatt vatten vid behov, tack
Over ror om efter halva
uppvarmningstiden

Kott, 1 skiva 1 200 Mico  900W 3 stryk pa ett tunt lager sas overst
och tack éver

Fiskfilé 1 200 Micro  900W  3-5 tack over

Kaka, 1 bit 150 Micro 450 W %% -1 lagg i en pajform

Barnmat, 1 burk 190 Micro 450 W %% -1 lagg maten i en ldmplig
behallare som tal
mikrovagsungn, tillaga och ror
sedan om ordentligt innan du
kontrollerar temperaturen

Smalt margarin 50 Mico  900W % tack dver

eller smor

Smalta choklad 100 Micro 450 W 34 ror om da och da

Yfran kyld temperatur

6.5 Upptining

Mat Mangd Install- Effekt Tid Metod Vilotid

-g- ning Niva -Min- -Min-
Gulash 500 Micro 270 W 89 ror om efter halva 10-30
upptiningstiden
Kaka, 1 bit 150 Micro 90 W 1-3 lagg i en pajform 5
Frukt 250 Micro 270 W 3-5 sprid ut dem jamntoch 5

vand pa dem efter halva
upptiningstiden
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6.6 Tillagning fran fryst
Mat Mangd Install- Effekt Tid Metod Vilotid
-g- ning Niva -Min- -Min-
Fiskfilé 300 Micro 900W  9-11 tack éver 2
Portionsratt 400 Micro 900W 8-10 tack éver och rér om efter 2
6 minuter
6.7 Tillagning och grillning
Mat Mangd Install- Effekt Tid Metod Vilotid
-g- ning Niva -Min- -Min-
Broccoli/ 500 Micro 900W 6-8 dela upp i buketter, tillsatt -
Artor 4-5 msk vatten och tack
over. Rér om da och da
under tillagningen
Mordtter 500 Micro 900 W  9-11 skar i skivor, tillsatt 4-5 -
msk vatten och tack dver.
R6r om da och da under
tillagningen
Stekar 1000 Micro 450 W  16-17  krydda efter smak, placera 10
Dubbelgrill 450 W 9-10"  pa ett lagt stall och vand
Micro 450W  9-10 efter )
Grill 9-10
Rumpstek, 400 Grill 10-11"  placera ratten pa det hoga
tva bitar Girill 10-11 stallet och vand efter 1
krydda efter grillningen
Fargsattning Girill 11-15  stall formen pa det laga
av gratanger stallet
Croque 1 st. Grill 450 W 451 placera 2 skivor brod i det
Monsieur Grill 342 héga stallet, tack ena ski-
van med ost, tillaga "),
placera den rostade skivan
pa den rostade skivan
med ost, vand och tillaga 2
Fryst pizza 400 Micro 450 W 4-5 stall pizzan pa det laga
Dubbelgril 450 W 5-6 stallet

Om ugnen &r igang 3 minuter eller langre i nagot lage fortsatter flakten att ga 2 minuter
efter avslutad tillagning. Om luckan dppnas sa stannar den, och om luckan sténgs sa
fortsatter den att ga igen tills 2 minuter har forflutit (inkl. tid da luckan ar 6ppen). Om
ugnen ar igang mindre &n 3 minuter aktiveras inte flakten.
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7. RAD OCH TIPS

7.1 Redskap som tal mikrovagsugn

Tillagningskarl Mikrovags- Séakerhetskommentarer

saker

Aluminiumfolie/ I X Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda

foliebehallare maten mot 6verhettning. Hall folien minst 2 cm fran
ugnsvaggarma eftersom ljusbagar kan uppsta.
Foliebehallare rekommenderas inte om de inte &r
specificerade av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Porslin och keramik v/ / X Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin ar
vanligtvis lampligt, med undantag for de med metallisk
dekoration.

Glasgods, v Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods,

exempelvis Pyrex ® eftersom det kan brackas eller spricka om det varms upp
plotsligt.

Metall X Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods i
metall, eftersom det bildar ljusbagar som kan leda till
brand.

Plast/polystyren, v Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare

exempelvis forvrids, smalter eller missfargas vid hoga temperaturer.

matbehallare

Frys-/stekpasar v Maste genomborras for att lata anga komma ut. Kontrollera
att pasarna ar lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte
plast- eller metallband eftersom de kan smalta eller fatta
eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar, v Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt.

muggar och Forsiktighet maste iakttagas eftersom dverhettning kan

hushallspapper orsaka brand.

Halm- och v/ Var alltid uppmérksam pa ugnen nar du anvander dessa

trabehallare material, eftersom 6verhettning kan orsaka brand.

Returpapper och X Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka

tidningar ljusbagsbildning och leda till brand.
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7.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman- Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare

sattning uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom Overhettning kan leda
till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med fyliningar,
exempelvis syltmunkar, for att slappa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis
kycklinglar.
Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller
ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten
exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

VIKTIGT!

Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan
explodera, aven efter tillagningen &r éver, exempelvis pocherade,
hardkokta.

Rérom, vand  For jamn tillagning ar det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under

och ordna om tillagning. Ror alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta Att lata maten vila ar nddvandigt efter tillagning for att géra det majligt for
varmen att sprida sig jamnt genom maten.
Skydd Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor,

exempelvis ben och vingar pa en kyckling.

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du tar ut mat ur ugnen for att forhindra
bréannskador. Hall alltid behallare som popcornpasar, ugnspasar etc. bortvanda fran
ansikte och hander nar du 6ppnar dem, for att undvika att angan orsakar brannskador.
Sta alltid en bit ifran ugnsddrren nar du éppnar den for att undvika att brannas av anga
och varme. Skiva fyllda bakade matréatter efter uppvarmning for att slappa ut anga och
undvika brannskador.
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8. VAD GOR JAG OM

Symtom

Kontroll/rad . . .

Mikrovagsugnen inte
fungerar som den ska?

Sékringarna i proppskapet fungerar.

Att det inte har férekommit ett stromavbrott.

Om sakringarna fortsatter I6sa ut kontaktar du en behorig
elektriker.

Mikrovagslaget fungera
inte?

Dérren har sténgts ordentligt.
Ddrrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
START-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken
roterar inte?

Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.

Den eldfasta formen inte ar stérre an den roterande tallriken.

Mat inte forekommer utanfér den roterande tallrikens kant sa att
tallriken forhindras att rotera.

Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovagsugnen stangs
inte av?

Isolera apparaten fran proppskapet.
Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Belysningen inuti ugnen
fungerar inte?

Kontakta behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.
Ugnslampan far endast bytas av en utbildad och behdrig
ELECTROLUX-servicerepresentant.

Det tar langre tid att
varma upp och laga
maten jamfort med
tidigare?

Stall in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel
koktid) eller,

Om maten &r kallare &n normalt, rotera eller vrid karlet da och da
eller,

Stall in en hogre effektinstallning.

Luckan Oppnas inte pa
grund av strémavbrott?

Oppna luckan genom att forsiktigt dra utat i luckglasets nedre
hogra horn.
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9. SPECIFIKATIONER

Vaxelspanning 220-240V, 50 Hz, en-fas
Distributionssakring/-rela Minst 16 A
Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Mikrovagsugn/Grill ~ 2.20 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Mikrovagsfrekvens 2450 MHz Y (Grupp 2/Klass B)
Utvandigt matt: KMFD264TE 596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (D
Invandigt matt 342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2
Ugnskapacitet 26 liter 2
Roterande tallrik 2 325 mm, glas
Vikt ca. 19.5kg

" Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass
B

Grupp 2 innebar att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av
elektromagnetisk stralning for vérmebehandling av livsmedel.
Klass B innebar att utrustningen ar ldmplig for bruk i hemmiljé.

2 Den invandiga kapaciteten berdknas genom att maximal bredd, djup och hdjd méts.
Den faktiska kapaciteten for att rymma mat ar mindre.

10. MILJOINFORMATION

é‘tervinn material med symbolen L/.\') . Slang inte produkter markta med

Atervinn foérpackningen genom att placera symbolenﬁmed hushallsavfallet. Lamna

den i lampligt karl. in produkten pa narmaste
atervinningsstation eller kontakta

Bidra till att skydda var miljo och var halsa
genom att atervinna avfall fran elektriska
och elektroniska produkter.

kommunkontoret.
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